
- PARA COSTA RICA -

SEGURO Y
SALUDABLE

TRABAJO

1.

2.

10 pasos para un retorno al trabajo seguro
y saludable en tiempos de COVID-19

Establecer un equipo bipartito para organizar el
retorno al trabajo.

Decidir quién regresa al trabajo y cómo.

3.

4.

Adoptar medidas de ingeniería y organizacionales.

5.

6.

Promover medidas de higiene personal.

7.

8.

Vigilar la salud de las personas trabajadoras.

9.

10.

Revisar y actualizar los planes de emergencia
y evacuación.

Adoptar medidas de limpieza y desinfección
de locales en forma regular.

Proveer equipos de protección personal
y velar por su uso efectivo.

Considerar los factores de riesgo
psicosocial y otros riesgos.

Monitorear y actualizar las medidas de
prevención y control.

Obtenga más información en www.cso.go.cr

Organización
Internacional
Del Trabajo

#NoContagiemosAlEmpleo


