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7N REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS
(ﬁ) TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

La poblacién trabajadora que labora directamente bajo el sol, en lugares donde
no hay brisa, o si el trabajo implica tareas pesadas, pero se requiere el uso de
prendas pesadas, capas, kimonos, uniformes no transpirables o impermeables
(que no permita el intfercambio caldrico), estdn expuestas a sufrir problemas de
deshidratacion, insolacion, sarpullido, agotamiento, calambres y golpe de calor,
gue de no atenderse en forma oportuna podrian ocasionar serios problemas de

salud.
| //’; Considerando que Costa Rica fiene un clima tropical y que las temperaturas se han
PRESENTAC|6N elevado y continuard con esta tendencia debido al Cambio Climdatico, se hace
I I indispensable desarrollar estrategias para proteger la salud de las personas

trabajadoras que realizan sus labores al aire libre y estdn expuestas a estrés térmico.

Por esta razén, y en aras de la prevencion, el Consejo de Salud Ocupacional
aprobd el Reglamento para la prevencion y proteccion de las personas
trabajadoras expuestas a estrés térmico por calor, que establece, entre otfras
normas, que las personas empleadoras deben implementar el protocolo de
hidratacion, sombra, descanso y proteccion, con el fin de prevenir las
manifestaciones clinicas en las personas trabajadoras que estdn expuestas a estrés
térmico por calor.






#CSO

CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

I ot

DEFINICIONES
I |

a) Area de Sombra: Puede ser permanente o
para personas
trabajadoras puedan descansar, ingerir sus alimentos

temporal, destinada que las
y consumir agua potable, estas instalaciones pueden
ser fijas o moviles, también se considerard la sombra
provista por el follaje de drboles o cultivos de alto

porte.

b) Bebidas hidratantes: agua o soluciones que se
administran al organismo, para prevenir o corregir la
deshidratacion.

c) Deshidratacion: Es el desequilibrio entre la pérdida
excesiva y la reposicion de agua y sales minerales de
un cuerpo, causada por exceso de actividad fisica en
un lugar con alta temperatura y humedad elevada
sin una adecuada hidratacion.

d) Estrés Térmico por calor: Corresponde a la carga

neta de calor a la que las personas trabajadoras estan

expuestos resulfa de la contribucidon

y que
combinada de las condiciones ambientales del lugar
donde trabajan, la actividad fisica que realizan y las

caracteristicas de la ropa que llevan.

e) Manifestaciones clinicas por sobrecarga térmica:
Insolacién, agotamiento por calor, calambres por
calor, sarpullido, golpe por calor.

f) Sobrecarga térmica: Es la respuesta fisioldgica del
cuerpo humano al estrés térmico por calor, que
implica la cantidad del calor que ha de intercambiar
el organismo con el medio ambiente, para que éste
permanezca en equilibrio térmico.

g) Trabajo fisico pesado o tarea pesada: El

metabolismo de trabajo es mayor a 2000 kcal/jornada

METABOLISMO DE TRABAJO
KCAL / JORNADA

Menor a 1600

NIVEL DE ACTIVIDAD

Trabajo Ligero

Trabajo Moderado 1600 a 2000

Trabajo Pesado Mayor a 2000
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CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECICIC')IN DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

Ejemplos de actividades laborales que se consideran

livianas, moderadas, pesadas y muy pesadas.

CATEGORIAL
DEL VOLUMEN

DE TRABAJO

- Descanso

- Liviano

- Moderado

EJEMPLO DE
MOVIMIENTOS

- Sentado

- Sentado  haciendo
frabajo manual ligero
usando las  manos
brazos

-Conduccién (vehicu-
lo)

- Estar de pie hacien-
do trabagjo ligero con
los brazos y caminan-
do ocasionalmente
-Caminatas  casuales
(3.2 km por hora)

- Levantar 4.5 kg - Con

EJEMPLO DE
TAREAS

- Asistir a una reuniéon
(sentado)

- Leer instrucciones o
llenar papeleo

-Ver un video de

capacitacién

-Uso de herramientas
para mesa o peque-
nas herramientas
eléctricas.

- Inspeccion y clasifi-
caciéon  de produc-
tos.

- Clasificacion
materiales livianos
- Ensamblaje
piezas pequenas
duccidén de menos de

de

de

ocho veces vehiculo e carrete-por minuto o

1T kgra
menos de cuatro - Clay

arveces

por minuto.

- Trabajo continuo
moderado  usando la
mano Yy el brazo

- Trabajo  moderado
usando brazo y pierna

- Trabajo moderado

- Recoleccion
frutas y
(inclinado o
cuclillas)

- Pintar con brocha

- Empuijar o tirar de

CATEGORIAL
DEL VOLUMEN

DE TRABAJO

- Pesado

- Muy pesado

EJEMPLO DE
MOVIMIENTOS

usando brazo y torso

- Empujar y halar
moderadamente |

- Caminar a una velo-
cidad moderada |

- Levantar 4.5 kg 10
veces por minuto o 11
kg| seis veces po
minuto. |

- Trabajo infenso

usando brazo y torso
- Carga, uso de pala o
sierra

- Empujar o ftirar

cargas pesadas

de

- Actividad muy inten-
sa a un ritmo entre
répido a méximo |

- Trotar, correr o cami-
nar mas de rdpido de
6.4 km por hora

- Levantar 4.5 kg mds
de 18 veces por
minuto o 11 kg mds de

13|veces por minuto.

EJEMPLO DE
T|AREAS

carros ‘
carretillas
- Operar | camiones,
tfractores, o}
maquinaria | de
construccioén en todo |
terreno.
-Uso |de
neumdtico |

- Eliminar maleza. ‘
|

ligeros o

martillo

-Trasladar o  palear
materiales pesados

- Trabajo con mazo

-Corte de césped
manual o excavas
cion

- Colocacién de

bloques de hormigdn
- Empuijar o firar de
carros o carretillas

cargadas

- Excavar | o

pesado|
- Trabajo con hacha

- Subir gradas,
rampas o escaleras

paleo

Fuente: ACGIH, 2011. Heat Stress and Strain, in TLVs and BELs (Estrés y Tension ocasionado por el calor, Valores Limites para sustancias Quimicas y Exposicion Agentes Bioldgicos.
Conferencia Americana de Higienistas Industriales.
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CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECICIC')IN DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

h) Prevencion: Medida o disposicion que se toma de
manera anticipada para evitar que se den los efectos
negativos en la salud y seguridad de los frabajadores.

La persona empleadora tiene a disposicion dos
metodologias para evaluar el estrés térmico:

la temperatura y la humedad relativa,
para el uso del indice de Calor se cuenta con las
condiciones generales reportadas para la zona por el
Instituto Meteoroldgico Nacional y es la metodologia
gue se abordard en este procedimiento.

Higiene y seguridad ocupacional.
Exposicidon a ambientes con sobrecarga térmica.

i

J .
INDICE DE
CALOR

El indice de calor combina la temperatura ambiente
(°C) y la humedad relativa (%), en un solo valor el cual
indica qué tan cdlido se sienten las condiciones
ambientales.

INDICE DE CALOR

Temperatura
(°C) |27 28|29 30|31 32[33 34/35 /36|37 38 39|40 41|42

40
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50
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60
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70
75
80
85
90
-
100

Humedad Relativa (%)

Medidas de Prevencion y Protecion segun nivel de riesgo

@ nivell @ nivellll @ Nivel Iv

MNivel ||
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CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECICIC')IN DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

4

| :
INDICE DE CALOR POR
RIEGIONES CLIMATICA?

de
los

calor  por
promedios

indice
utilizan

Para determinar el
region climdtica  se
mensuales de los datos climdticos que el Instituto
Meteorologico  Nacional  (IMN), le facilita al
Consejo de Salud Ocupacional (CSO).

En los siguientes cuadros se muestran los valores de
temperatura y porcentaje de humedad para los
anos 2020-2021, por regién climdatica.

COLUMNA'1 Mes del ano

COLUMNA 2 El valor promeqio del % de
Humedad relativa

COLUMNA 3 El valor promedio de la temperatura °C

indice de Calor para ese mes segun nivel

LUMNA 4
cotu de riesgo identificado por color y numero

El indice de calor que se muestra en los siguientes
cuadros, puede ser utilizado en la elaboracion del
sombra, descanso

Protocolo hidratacion,

y proteccion.
No obstante, la persona empleadora puede:

- Readlizar las mediciones de
humedad, utilizando un equipo de evaluacion de

estrés térmico.

temperatura y

- Utilizar los datos de estacion meteoroldgica

propiaq.

- Consultar los valores del Instituto  Meteoroldgico
Nacional (IMN) u ofras estaciones meteoroldgicas
se encuentra ubicado su

para el lugar donde

centro de trabagjo.

@ Nivel | @ Nivel I @ el v

Mivel Il
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CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECICIC')IN DE LAS PERSONAS
TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

SI EL TRABAJO CUMPLE CON CUALQUIERA DE LAS SIGUIENTES
CARACTERISTICAS:

* Se realiza directamente bajo el sol.
¢ El frabajo implica tareas pesadas.

» Se requiere el uso de prendas pesadas, capas, kimonos, uniformes
no transpirables o impermeables (que no permita el infercambio
caldrico).

SE DEBEN TOMAR LAS MEDIDAS DE PREVENCION Y PROTECCION DEL

SIGUIENTE NIVEL DE RIESGO SUPERIOR.

CUADRO 1 CUADRO 2
COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL (SAN JOSE) COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL (ZONAS
ALTAS DE ALAJUELA Y HEREDIA)
Promedio Promedio ) Promedio Promedio )
Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor Mes Temperatura Humedad Indice de Calor

°C Relativa % °C Relativa %
Enero 22.9 74.2 Enero 19.9 82.5
Febrero 23.5 72.9 Febrero 20.5 80.2
Marzo 24.5 72.1 Marzo 213 81.2
Abril 25.5 72.5 Abril 22.2 82.2
Mayo 26.2 78.1 Mayo 22.1 87.1
Junio 26.1 79.1 Junio 22.0 88.4
Julio 253 77.3 Julio 21.4 85.9
Agosto 25.8 77.7 Agosto 22.0 86.4
Setiembre 26.3 79.7 Setiembre 22.2 87.7
Octubre 255 81.2 Octubre 213 90.7
Noviembre 24.2 78.9 Noviembre 20.5 89.2
Diciembre 23.2 75.7 Diciembre 20.2 84.1

Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020

Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020

@ Nivel | Mivel Il @ Nivel Il @ Hivel Iv



7N REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS
(ﬁ) TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

) CUADRO 3 CUADRO 4
COSTA RICA: INDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL (ALAJUELA: COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL ( ALAJUELA:
EL INVU LAS CANAS, AEROPUERTO, SAN ANTONIO DEL TEJAR, RIO EL COYOL, LA GARITA, LA GUACIMA)
SEGUNDO)
Promedio Promedio ) Promedio Promedio )
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor Mes Temperatura Humedad Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 28.1 62.9 Enero 29.5 655 | Nivell |
Febrero 28.9 60.1 Febrero 30.2 62.6 Nivel Il
Marzo 29.8 60.4 Marzo 31.1 63.5 Nivel Il
Abril 30.1 65.7 Nivel II Abril 31.3 69.6 Nivel II
Mayo 28.7 78.6 Nivel Il Mayo 29.6 83.0 Nivel Il
Junio 28.1 82.2 Junio 28.8 86.2 Nivel Il
Julio 28.2 77.9 Julio 29.2 83.0 Nivel Il
Agosto 28.2 79.8 Agosto 29.2 85.4 Nivel Il
Setiembre 27.7 85.3 Setiembre 28.6 88.7 Nivel Il
Octubre 27.1 86.9 Octubre 27.9 89.5 Nivel Il
Noviembre 27.2 79.7 Noviembre 28.5 83.5 _
Diciembre 27.7 69.2 Diciembre 29.2 73.9 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ HNivel | Nivel Il @ Nivel 11 @ el Iv



7N REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS
(ﬁ) TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

CUADRO 5 CUADRO 6
INDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL (RIO CUARTO) COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA VALLE CENTRAL (ZONAS
BAJAS HEREDIA)
Promedio Promedio ) Promedio | Promedio )
Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 29.6 86.1 Nivel IlI Enero 27,9 63,2
Febrero 30.0 83.4 Nivel Il Febrero 28,7 61,6
Marzo 30.8 82.3 Nivel Il Marzo 29,5 61,7
Abril 31.7 82.7 Nivel Ill Abril 30,1 68,8 Nivel Il
Mayo 31.8 82.9 Nivel Il Mayo 29,1 79,4 Nivel Il
Junio 31.1 88.2 Nivel Ill Junio 28,7 80,9 Nivel Il
Julio 30.1 90.6 Nivel Il Julio 28,4 76,9 _
Agosto 31.5 88.1 Nivel Il Agosto 28,6 79,2 Nivel Il
Setiembre 31.9 87.0 Nivel Il Setiembre 28,8 82,7 (sl
Octubre 31.6 87.4 Nivel Ill Octubre 27,8 83,8 Nivel I
Noviembre 303 88.3 Nivel I Noviembre 27,7 77,7
Diciembre 29.8 88.2 Nivel I Diciembre 27,7 69,1

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020

@ Nivel | Nivel Il @ Nivel Il @ nivel v
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) CUADRO 7 ) CUADRO 8
COSTA RICA: INDICE DE CALOR PARA ZONAS BAJAS DE CARTAGO COSTA RICA: INDICE DE CALOR PARA ZONA DE LOS SANTOS
Promedio Promedio ) Promedio Promedio ]
Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 21.9 89.7 Enero 21.0 86.7
Febrero 13.6 86.8 Febrero 22.4 84.9
Marzo 17.7 86.8 Marzo 23.8 83.0
Abril 18.1 86.7 Abril 24.8 84.2
Mayo 18.8 88.9 Mayo 23.9 88.2
Junio 19.7 90.1 Junio 23.0 89.7
Julio 20.5 90.8 Julio 22.3 90.4
Agosto 20.1 89.8 Agosto 23.0 89.1
Setiembre 20.4 88.8 Setiembre 23.0 89.3
Octubre 20.2 89.0 Octubre 22.0 91.1
Noviembre 19.1 91.1 Noviembre 21.4 92.1
Diciembre 18.3 90.1 Diciembre 20.7 89.2
Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020
@ Hivel | Mivel Il @ HNivel 11 @ tivel Iv
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CUADRO 9 CUADRO 10
COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA PEREZ ZELEDON COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA ZONA SUR (ZONAS ALTAS DE
COTO BRUS)
Promedio Promedio ) Promedio | Promedio )
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor Mes Temperatura| Humedad | Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 27.9 0.3 [NV Enero 27.0 81.2
Febrero 29.1 76.2 Nivel Il Febrero 28.0 75.7
Marzo 29.7 77.1 Nivel Il Marzo 28.1 75.4
Abril 28.8 82.8 Abril 27.7 82.6
Mayo 27.6 86.8 Mayo 26.7 88.4
Junio 26.7 86.0 Junio 26.4 89.3
Julio 26.6 86.5 Julio 26.3 89.1
Agosto 27.0 86.9 Agosto 26.4 89.2
Setiembre 27.0 86.9 Setiembre 26.3 89.5
Octubre 26.3 89.8 Octubre 25.8 91.2
Noviembre 26.1 90.9 Noviembre 25.7 91.3
Diciembre 26.9 86.0 Diciembre 26.1 87.6
Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Mivel Il @ Hivel 11 @ vivel v
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CUADRO 11 CUADRO 12
COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA ZONA SUR (GOLFITO) COSTA RICA: iINDICE DE CALOR PARA ZONA SUR (CORREDORES)
Promedio Promedio P Promedio Promedio P
Mes Temperatura Humedad Ing:i:’e Mes Temperatura Humedad Ing:i:’e
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 33,1 83,7 Enero 33.1 82.2
Febrero 33,9 81,0 Febrero 34.2 79.2
Marzo 34,3 81,1 Marzo 34.7 75.5
Abril 33,4 84,8 Abril 33.9 80.1
Mayo 325 87,7 Nivel Il Mayo 32.8 87.7
Junio 32,2 88,1 Nivel Il Junio 32.5 88.1
Julio 32,0 88,4 Nivel Il Julio 32.1 88.3 Nivel Il
Agosto 32,1 88,6 Nivel Il Agosto 32.3 88.5 Nivel Il
Setiembre 31,9 88,8 Nivel Ill Setiembre 322 88.6 Nivel Ill
Octubre 30,8 90,4 Nivel Il Octubre 31.4 89.7 Nivel Il
Noviembre 31,0 89,8 Nivel Il Noviembre 31.2 89.6 Nivel Il
Diciembre 32,0 87,0 Nivel Il Diciembre 32.3 85.8 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Nivel Il @ Nivelll @ vivel Iv
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CUADRO 13 CUADRO 14
COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA PACIFICO CENTRAL (BUENOS COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA PACIFICO CENTRAL
AIRES DE PUNTARENAS) (PAQUERA)
Promedio Promedio ) Promedio Promedio indice de
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor Mes Temperatura Humedad Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 31.9 81.4 Nivel Ill Enero 33.9 74.2
Febrero 33.0 78.2 Nivel IlI Febrero 35.0 71.7
Marzo 33.7 77.7 Nivel IlI Marzo 35.7 67.8
Abril 32.8 82.4 L oNwelv ] Abril 35.0 73.5
Mayo 31.4 86.7 Nivel HlI Mayo 32.9 82.2
Junio 30.8 87.2 Nivel IlI Junio 32.1 85.3
Julio 30.5 87.3 Nivel IlI Julio 32.2 85.1 Nivel IlI
Agosto 30.8 87.4 Nivel IlI Agosto 32.2 85.1 Nivel IlI
Setiembre 30.8 88.2 Nivel Il Setiembre 31.8 85.6 Nivel Il
Octubre 30.0 89.3 Nivel Il Octubre 30.9 86.7 Nivel Ill
Noviembre 29.9 88.9 Nivel Il Noviembre 31.6 84.4 Nivel Ill
Diciembre 30.8 85.1 Nivel Il Diciembre 32.7 80.4 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020
@ Nivel | Mival Il @ Nivelll @ nivel v
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) CUADRO 15 )
COSTA RICA: INDICE DE CALOR PARA PACIFICO CENTRAL
(PUNTARENAS)
Promedio Promedio
Mes Temperatura Humedad indice de Calor
°C Relativa %
Enero 30.3 69.0 Nivel Il
Febrero 31.2 66.6 Nivel Il
Marzo 31.6 66.5 Nivel Il
Abril 31.1 72.3 Nivel Il
Mayo 29.9 79.8 Nivel IlI
Junio 29.3 82.3 Nivel Il
Julio 29.3 81.5 Nivel Il
Agosto 29.3 82.5 Nivel 11l
Setiembre 29.0 83.6 Nivel 11l
Octubre 28.2 85.3
Noviembre 28.6 81.2
Diciembre 29.4 75.6 Nivel Il

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020
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CUADRO 16
COSTA RICA: iNDICE DE CALOR PARA ZONA NORTE (CIUDAD
QUESADA)
Promedio Promedio
Mes Temperatura Humedad indice de Calor
°C Relativa %
Enero 243 89.1
Febrero 25.2 86.2
Marzo 26.2 85.2
Abril 26.8 86.5
Mayo 26.5 90.1
Junio 25.8 92.7
Julio 25.3 93.5
Agosto 25.9 93.0
Setiembre 26.1 92.1
Octubre 25.8 91.9
Noviembre 24.1 92.8
Diciembre 24.0 91.7

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020

@ Nivel | Mivel Il @ HNivel I @ vivel Iv
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CUADRO 17
INDICE DE CALOR ZONA NORTE (LLANURAS DE SAN CARLOS)

CUADRO 18
INDICE DE CALOR ZONA NORTE (LOS CHILES, UPALA)

Promedio Promedio )
Promedio Promedio ) Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor °C Relativa %

°C Relativa % Enero 29,7 86,3 Nivel Il
Enero 29.1 85.1 Nivel Il Febrero 30,9 83,1 Nivel 11l
Febrero 304 81.0 Nivel 11 Marzo 323 79,0 Nivel 111

Marzo 30.9 79.6 Nivel Il Abril 336 78.0

Abril 32.2 79.5 Nivel Il Mayo 328 83,8 -
Mayo 31.7 84.2 Nivel Il Junio 315 88,7 Nivel IlI
Junio 30.8 88.0 Nivel Il Julio 30,6 89,7 Nivel 1l
Julio 29.5 89.8 Nivel Il Agosto 313 89,0 Nivel IlI
Agosto 30.7 88.8 Nivel Il Setiembre 321 88,0 Nivel 1l
Setiembre 30.9 89.1 Nivel Il Octubre 315 88,6 Nivel 1l
Octubre 30.8 89.0 Nivel Il Noviembre 30,2 88,7 Nivel 111
Noviembre 29.1 91.0 Nivel 11 Diciembre 296 88,2 Nivel Il
Diciembre 28.8 89.0 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Nivel Il @ Hivel | @ tivel Iv
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CUADRO 19 ) CUADRO 20
iNDICE DE CALOR PARA ZONA CARIBE SUR (SIXAOLA) INDICE DE CALOR PARA CARIBE SUR
(MANZANILLO, PUERTO VIEJO)
Promedio Promedio ) Promedio Promedio )
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor Mes Temperatura Humedad Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 30.0 91.3 Nivel Ill Enero 29.3 86.8 Nivel Il
Febrero 30.4 86.4 Nivel IlI Febrero 29.9 85.3 Nivel Il
Marzo 31.0 88.8 Nivel Il Marzo 30.4 84.2 Nivel II
Abril 31.6 89.2 Nivel Il Abril 31.4 84.8 Nivel Il
Mayo 32.0 90.8 Mayo 31.7 85.3 Nivel Il
Junio 32.0 91.2 Junio 31.7 86.0 Nivel Il
Julio 31.2 92.2 Julio 30.6 87.6 Nivel Il
Agosto 31.7 90.8 Agosto 31.1 86.3 Nivel Il
Setiembre 32.7 89.8 Setiembre 315 85.4 Nivel Il
Octubre 32.1 88.7 Nivel lI Octubre 31.4 85.8 Nivel IlI
Noviembre 30.8 92.5 Nivel Il Noviembre 29.5 87.7 Nivel IlI
Diciembre 29.9 91.7 Nivel Il Diciembre 29.3 87.6 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020
@ Nivel | Nivel Il @ Nivel Il @ vivel v
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CUADRO 21
INDICE DE CALOR PARA CARIBE (LIMON CENTRO)

CUADRO 22
INDICE DE CALOR PARA CARIBE (POCOCI)

Promedio Promedio ) Promedio Promedio indice de
Mes Temperatura Humedad Indice de Calor Mes Temperatura Humedad Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 28.6 87.2 Nivel Il Enero 28,8 89,1 Nivel Il
Febrero 29.0 85.6 Nivel Il Febrero 29,4 86,8 Nivel Il
Marzo 29.2 84.8 Nivel Il Marzo 29,8 86,8 Nivel Il
Abril 29.8 84.9 Nivel Il Abril 30,6 86,6 Nivel Il
Mayo 30.1 86.8 Nivel 111 Mayo 30,9 89,1 Nivel Il
Junio 30.2 87.1 Nivel 11l Junio 30,9 90,1 Nivel Il
Julio 29.6 88.3 Nivel 11l Julio 29,9 91,4 Nivel Il
Agosto 30.0 87.2 Nivel HI Agosto 30,6 89,7 Nivel Il
Setiembre 30.7 85.4 Nivel Il Setiembre 31,4 88,5 Nivel Il
Octubre 30.5 85.9 Nivel 11l Octubre 311 89,3 Nivel Il
Noviembre 29.2 87.3 Nivel Il Noviembre 29,5 91,0 Nivel IlI
Diciembre 28.7 87.6 Nivel Il Diciembre 29,0 91,0 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020
@ Nivel Mive @ Hivel @ nivel v
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CUADRO 23
iNDICE DE CALOR PARA CARIBE (BATAN)

Promedio Promedio
Mes Temperatura| Humedad indice de Calor

°C Relativa %
Enero 29.3 87.2 Nivel Il
Febrero 29.5 86.3 Nivel Il
Marzo 30.0 85.4 Nivel Il
Abril 30.6 86.5 Nivel Il
Mayo 30.9 88.5 Nivel IlI
Junio 30.9 89.0 Nivel HlI
Julio 30.2 89.8 Nivel HlI
Agosto 30.7 88.8 Nivel Il
Setiembre 31.4 87.3 Nivel HlI
Octubre 30.8 88.7 Nivel HlI
Noviembre 29.7 90.1 Nivel HI
Diciembre 29.2 89.9 Nivel Il

Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020

CUADRO 24
INDICE DE CALOR PARA CARIBE (SARAPIQUI)

Promedio Promedio
Mes Temperatura| Humedad indice de Calor

°C Relativa %
Enero 28.7 87.0 Nivel Il
Febrero 29.6 84.1 Nivel Il
Marzo 30.3 83.2 Nivel Il
Abril 31.0 83.3 Nivel HI
Mayo 31.2 85.6 Nivel Il
Junio 31.0 87.3 Nivel HI
Julio 29.9 88.8 Nivel HI
Agosto 31.0 88.1 Nivel I
Setiembre 31.9 86.3 Nivel HI
Octubre 31.6 87.4 Nivel HI
Noviembre 29.5 89.3 Nivel HI
Diciembre 29.0 88.5 Nivel Il

Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Mive @ Hivel Il

@ Hivel Iv
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CUADRO 25 ) CUADRO 26
iNDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (SANTA CRUZ, CARRILLO) INDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (NICOYA, HOJANCHA,
NANDAYURE)
Promedio Promedio Promedio Promedio
Mes Temperatura| Humedad indice de Calor Mes Temperatura| Humedad indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 32.9 62.5 Nivel HlI Enero 29.3 87.2 Nivel Il
Febrero 34.0 57.8 Nivel HlI Febrero 29.5 86.3 Nivel Il
Marzo 35.1 56.3 Nivel Il Marzo 30.0 85.4 Nivel Il
Abril 35.8 61.8 Abril 30.6 86.5 Nivel Il
Mayo 33.9 77.0 Mayo 30.9 88.5 Nivel HI
Junio 32.5 83.6 Junio 30.9 89.0 Nivel IlI
Julio 32.4 79.9 Julio 30.2 89.8 Nivel Ill
Agosto 32.6 83.0 Agosto 30.7 88.8 Nivel HI
Setiembre 321 87.1 Nivel Il Setiembre 31.4 87.3 Nivel Il
Octubre 31.2 87.2 Nivel Il Octubre 30.8 88.7 Nivel Il
Noviembre 31.6 80.4 Nivel IlI Noviembre 29.7 90.1 Nivel IlI
Diciembre 321 70.4 Nivel Il Diciembre 29.2 89.9 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Nivel Il @ Hivel | @ nivel v
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CUADRO 27 CUADRO 28
iNDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (LIBERIA) iNDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (ABANGARES, CANAS,
BAGACES)
Promedio Promedio ) Promedio Promedio )
Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor Mes Temperatura| Humedad Indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 33.4 61.1 Nivel Il Enero 31.6 63.0 Nivel Il
Febrero 34.3 56.2 Nivel Il Febrero 32.6 60.1 Nivel Il
Marzo 35.3 54.3 Nivel Il Marzo 33.7 58.7 Nivel Il
Abril 35.9 57.9 Nivel Il Abril 34.8 60.1 Nivel Il
Mayo 33.9 72.9 Nivel HI Mayo 34.0 72.3 Nivel HI
Junio 32.0 81.5 Nivel Il Junio 32.5 79.9 Nivel Il
Julio 32.4 77.7 Nivel Il Julio 32.3 75.8 Nivel Il
Agosto 32.6 g0 [NSNNEIVESS Agosto 32.7 78.6 Nivel Il
Setiembre 31.5 86.8 Nivel Il Setiembre 32.4 83.6 Nivel Il
Octubre 30.8 87.5 Nivel Il Octubre 31.6 85.0 Nivel Il
Noviembre 31.5 79.6 Nivel Il Noviembre 31.3 77.1 Nivel Il
Diciembre 32.6 68.8 Nivel Il Diciembre 31.3 68.9 Nivel Il
Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteorolégico Nacional, 2020

@ Nivel | Nivel Il @ Nivel I @ nivel v
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) CUADRO 29 ) CUADRO 30
INDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (LA CRUZ) INDICE DE CALOR PACIFICO NORTE (NOSARA)
Promedio Promedio Promedio Promedio
Mes Temperatura| Humedad indice de Calor Mes Temperatura| Humedad indice de Calor
°C Relativa % °C Relativa %
Enero 30.5 66.7 Nivel Il Enero 34.6 75.7
Febrero 32.2 61.6 Nivel Il Febrero 35.5 72.6
Marzo 33.5 58.9 Nivel Ill Marzo 36.1 71.0
Abril 34.6 61.7 Nivel Ill Abril 35.8 76.4
Mayo 33.0 72.9 Nivel Il Mayo 33.5 87.3
Junio 31.2 82.0 Nivel Ill Junio 32.9 91.6
Julio 30.7 80.0 Nivel Ill Julio 33.1 90.2
Agosto 31.4 81.4 Nivel Il Agosto 32.8 91.4
Setiembre 30.7 84.5 Nivel Ill Setiembre 32.2 93.0
Octubre 29.5 86.6 Nivel Ill Octubre 31.7 93.5
Noviembre 29.5 78.2 Nivel Il Noviembre 32.6 90.8
Diciembre 29.8 72.0 Nivel Il Diciembre 335 81.6
Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020 Fuente: Instituto Meteoroldgico Nacional, 2020
@ Nivel | Nivel Il @ Nivel Il @ nivel v
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| 7’
MEDIDAS DE PREVENCION Y
PROTECCION SEGUN EL

| NIVEL DERIESGO |

Segun el nivel de riesgo identificado, se

implementardn medidas de prevencidén y proteccién
que se indican en la siguiente tabla:

MEDIDAS DE PREVENCION NIVEL DE RIESGO

Y PROTECCION

Asegurar la disponibilidad de agua potable
durante toda la jornada de tfrabajo. & ALY

Suministrar  bebidas rehidratantes  bajo @,}
normativa del Ministerio de Salud.

Proporcionar dreas de sombra temporal o

permanentes, cuando se trabaje en

campos abiertos o dreas que no tengan @ @ @}
facil acceso a la  sombra, segun

corresponda.

Proporcionar sombrero de ala ancha o
gorra con cobertor en el cuello y mangas a

. ) 'y ' | [+
tfrabajadores expuestos directamente al sol. CJ C/' C/
Usar protector solar cuando sea posible.

Capacitar a las personas frabajadoras. @ C}
4@

Cuando las personas trabajadoras

MEDIDAS DE PREVENCION NIVEL DE RIESGO

Y PROTECCION
requieran el uso de prendas pesadas,

capas, kimonos, uniformes (que no @}
permitan la sudoracién), se deben tomar
las medidas del nivel lIl.

Las personas que de recién ingreso o
retornen al trabagjo y readlicen trabajo @j @ @’;
pesado deben aclimatarse.*

Designar a una persona que esté
capacitada sobre las manifestaciones
clinicas relacionadas con la sobrecarga
térmica y que sea capaz de informar a este
respecto a la persona con la autoridad @ @ @
requerida y con la persona encargada de
salud ocupacional para modificar las
actividades laborales y el horario de
frabajo/descanso de la persona afectada
segun se requiera.

Establecer y asegurar que se cumplan los

horarios de trabajo/ descanso. @ (‘?J
Informar a las personas trabajadoras sobre
el horario trabajo/ descanso. ALY

*Proceso de aclimatacién.

Este proceso se debe desarrollar con las personas trabajadoras que inicien labores y realicen
trabajo pesado

1. Sila persona trabajadora es la primera vez que se expone a puestos con sobrecarga
térmica y realiza trabaijo fisico pesado
a) 20% de la jornada el primer dia.

c) hasta completar el 100%.

2. Si ya tiene experiencia en este tfipo de trabajo y realiza trabajo fisico pesado.
a) 50% el primer dia. b) 60% el segundo dia.

c) 80% el tercer dia. d) 100% el cuarto dia del esquema.

b) incrementos de 20% cada dia.
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[ proTOCOLO DE ‘A
HIDRATACION, SOMBRA,
DIESCANSO Y PROTECCIC')IN

El protocolo de hidratacién, sombra, descanso vy
proteccion deberd contener la siguiente informacion:

1. Promedios mensuales de temperatura maxima y

humedad relativa

HUMEDAD TEMPERATURA iNDICE DE

L RELATIVA % °C CALOR

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SETIEMBRE

OCITUBRE

— NOVIEMBRE

DICIEMBRE

2. lLista de labores que se readlizan al aire libre:
directamente bajo el sol, tareas pesadas o si
requieren el uso de prendas pesadas, capas, kimonos,
uniformes no transpirables o impermeables (que no
permita el intercambio caldrico)

0 a0 T

3. Medidas de prevencion y proteccion de acuerdo al

nivel de riesgo.

Si el frabajo cumple con cualquiera de
estas caracteristicas:

* Se realiza directamente bajo el sol.

* El frabajo implica tareas pesadas.

e Se requiere el uso de prendas
pesadas, capas, kimonos, uniformes no

franspirables o impermeables (que no
permita el intercambio caldrico).

000 00

Se deben tomar las medidas de
prevencion y proteccion del siguiente
nivel de riesgo superior.
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4. Procedimientos de hidratacién y descanso (realizar é. Indicar lugares seleccionados como dreas de
descripcion de como las personas frabajadoras sombra temporal o permanente.

tendran disponibilidad del agua potable y descansos
durante la jornada de trabajo).

o0 oo

5. Coronograma de Capacitaciones:

TEMA DE CAPACITACION FEB | MAR | ABR | MAY | JUN | JUL [AGO| SET [ OCT [NOV | DIC

COMO RECONOCER SIGNOS Y SINTOMAS
RELACIONADOS A LA SOBRECARGA TERMICA

IMPORTANCIA DE LA ACLIMATACION

USO Y ABUSO ALCOHOL, USO DE ANTINFLAMATORIOS

34



7N REGLAMENTO PARA LA PREVENCION Y PROTECCION DE LAS PERSONAS
(ﬁ) TRABAJADORAS EXPUESTAS A ESTRES TERMICO POR CALOR

CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL

7. Monitoreo y supervision cumplimiento del
reglamento (debe haber evidencia de registros).

35



ISS | ®CSO

MINISTERIO DE TRABAJO CONSEJO DE SALUD OCUPACIONAL
Y SEGURIDAD SOCIAL



