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Prefacio

Actualmente el sector de la agricultura emplea aproximadamente a
1.3 billones de personas, o sea la mitad de Ia PEA a nivel mundial.
Segun estadisticas de la OIT, la agricultura es uno de los sectores mds
peligrosos en el mundo, tanto en los paises industrializados como en
los paises en desarrollo. Los trabajadores agricolas corren un riesgo
al menos dos veces mayor de morir en el trabajo que los de ofros
sectores. Segln estimaciones conservadoras de la OIT, de un total
de 335,000 accidentes laborales mortales en todo el mundo, mas de
170,000 trabajadores agricolas mueren cada ano y millones de ellos
se lesionan gravemente en el trabajo .

Los riesgos a la seguridad y salud en este sector son numerosos, el
uso de herramientas inadecuadas y en mal estado, la exposiciéon
a sustancias quimicas peligrosas, los accidentes con magquinaria
obsoletay sin mantenimiento, la exposicidn a condiciones ambientales
desfavorables o extremas, las infecciones por exposicion a pardsitos,
animales y picaduras de insectos, son algunos de ellos. Ademas, sobre
todo en el caso de la pequena produccién agricola y la agricultura
de subsistencia, todos estos riesgos aumentan por el hecho de que
el “lugar de trabajo” incluye la vivienda familiar. Herramientas, y
agroquimicos se almacenan habitualmente junto con los alimentos
en la casa de los agricultores, aumentando el riesgo de exposicién
para todos los miembros de la familia, especialmente para los ninos.
En varios paises, los trabajadores y trabajadoras agricolas y sus
familias no estdn cubiertos por la legislacion nacional o los sistemas
de seguridad social. La desinformacién en torno a la prevencién y la
falta de legislacion que les proteja adecuadamente juegan un papel
importante sobre todo entre los pequenos productores.

El programa de formacién sobre Mejores Trabajos en el Desarrollo
Comunitario, WIND (por sus siglas en Inglés: Work Improvements in
Neighborhood Development), proporciona respuestas prdacticas
y de bajo costo a problemas relacionados con las condiciones de
trabajo, seguridad y salud en la pequena produccién agricola. WIND
demuestra que los riesgos se pueden reducir con acciones que
No necesariamente son costosas, ya que son los propios usudrios
del método quienes, conjuntamente con sus vecinos identifican los

1 SafeWork Global Estimates, www.ilo.org/public/english/protection/safework

problemas que los afectan, asi como las posibles soluciones. Este
método prevé un enfoque participativo y orientado a la accién,
disefiado para aplicarmejoras rdpidas y esenciales en las condiciones
de trabajo de los agricultores y sus familias. La metodologia del
programa WIND persigue la promocién igualitaria en la participaciéon
de hombres y mujeres en las comunidades rurales. Los esfuerzos
colectivos de los hombres y las mujeres que tomaron estos cursos han
resultado en mejoras prdcticas y en la reduccién de riesgos tanto en
el frabajo como en otros aspectos de la vida en las comunidades
rurales.

El primer manual de WIND se utilizé en Vietham en los afios noventa.
Fue elaborado por el Dr. Ton That Khai, Director del Centro de Can Tho
para el Ambiente y la Salud Ocupacional, en colaboracién con el
Dr. Tsuyoshi Kawakami, actualmente Especialista en Seguridad y Salud
Ocupacional de la OIT en el Equipo Multidisciplinario del Este de Asia.
En este esfuerzo de colaboracién participaron también especialistas
del Centro de Can Tho, para el Ambiente y Salud Ocupacional, del
Ministerio de Trabajo, Invalidez y Asuntos Sociales, del Ministerio de
Salud, del Instituto Nacional de Salud Ambiental y Ocupacional de
Vietnam y del Instituto de Ciencias para el Trabajo de Kawasaki, Japdon.
El proyecto fue financiado por la Fundacién Toyota. Posteriormente el
manual se tradujo del Vietnamita al Inglés con el apoyo de la OITy la
experiencia se extendié a Tailandia y Filipinas.

En los dltimos anos el método WIND y sus materiales didacticos han
sido adaptados en Kyrgyztan, Kazakhstan, Tajikistan y Moldova y estédn
siendo adaptados a la realidad de los paises de habla francesa y
portuguesa para ser aplicados en Senegal y Mozambique.

Esta primera versiéon en Espaiol surge de una adaptacién y validacién
del material para los trépicos Centroamericanos. La misma se realizé
gracias alos esfuerzos colectivos y alasiniciativas de los agricultores de
Costa Rica y sus familias que participaron en los talleres de validaciéon
del material.



La adaptacién y validacién de la versidon en Espaiol del manual,
estuvo a cargo de Carlos Roberto Acuna, consultor de la OIT en
Seguridad y Salud en la Agricultura, en colaboracién con Valentina
Forastieri, Especialista Principal en Condiciones de Trabajo, Seguridad
y Salud Ocupacional de la Oficina de la OIT para Centroamérica,
Haiti, Panamd y Republica Dominicana. Para el desarrollo de los
talleres de validacién se contd con el apoyo de la Oficina Subregional
para Centroamérica, del Programa de Accién sobre Trabajo Decente
en la Agricultura del Programa de Actividades Sectoriales (SECTOR),

del Programa de Condiciones de Trabajo y Empleo (TRAVAIL) y del
Programa de Salud y Seguridad en el Trabajo y Medio ambiente
(SAFEWORK) de la OIT en Ginebra, Suiza.

Se inicia asi, una nueva etapa de promocién y diseminacién de esta
metodologia en América Latina, que esperamos aliente la adopcidén
de prdcticas seguras en el trabajo que contribuyan a prevenir los
riesgos y asegurar condiciones de frabajo y de vida mas saludables
en las comunidades rurales de la region.

Ginebra, Suiza, Diciembre 2007

Sameera Al-Tuwaijiri Manuela Tomei Elizabeth Tinoco
Jefa Jefa Jefa
Programa de Salud y Seguridad en el Programa de Condiciones de Trabagjo y Programa de Actividades
Trabagjo y Medio Ambiente Empleo Sectoriales
SAFEWORK TRAVAIL SECTOR




Introduccion

El 21 de junio de 2001 fue un dia histérico para el mundo del trabajo
cuando la Conferencia Internacional de la OIT, adopté un Convenio
nidm.184 y una Recomendacién ndm. 192 sobre la seguridad vy
la salud en la agricultura. A pesar de la gran cantidad de normas
infernacionales del trabajo que abordan el tema y aun cuando el
Convenio sobre la seguridad y la salud de los trabajadores, ndm.
155, que se aplica a todas las ramas de la actividad econdémica,
proteja también a los agricultores, no existia hasta hace poco, ningun
convenio que abordara de manera globallos problemas de seguridad
y salud de los trabajadores agricolas en su conjunto. Tampoco existia
legislacién nacional, internacional o regional que abordase de
manera coherente y global la seguridad y salud en la agricultura.

El enfoque de estas normas estd en sintonia con la politica de Trabagjo
Decente de la OIT. Estas promueven la extension de la protecciéon a los
trabajadores agricolas, a un nivel que sea al menos equivalente a aquel
proporcionado a los trabajadores de ofros sectores de la economia.
El Convenio no.184 y la Recomendacion no.192 de la OIT pretenden
contribuir al establecimiento de unas politicas nacionales y unas
medidas de prevencién y control de accidentes y enfermedades en la
agricultura con la participacién de empresarios y trabajadores, asi como
de trabajadores por cuenta propia (pequenos productores agricolas).

Con la puesta en prdctica de estas nuevas normas, a través de los
programas nacionales de Trabajo Decente, la OIT enfrenta el reto de
encontrar las estrategias y los medios adecuados para mejorar la
seguridad, la salud y las condiciones de trabajo de los trabajadores
agricolas en condiciones de dignidad y respeto a sus derechos
fundamentales. En los programas nacionales de Trabajo Decente, se
prevé la implementacién de dichas estrategias como parte de las
politicas de desarrollo rural y de la gestidon integral y sustentable de
la agricultura. Estas incluyen, como un componente clave, programas
de formacién novedosos adaptados a diferentes grupos meta y a los
interlocutores sociales que participan conjuntamente en su puesta en
practica.

La metodologiade formacidn WIND prevé que se desarrollensoluciones
prdacticas y de facil implementacién, y que se utilicen ejemplos locales
ya probados con éxito. Por ejemplo, la lista de comprobacién de este

manual es una herramienta simple, pero eficaz, para detectar posibles
aspectos susceptibles de ser mejorados en los lugares de trabajo en
la agricultura. Este manual permite:

* Observar la diversidad de tareas de los pequenos agricultores
y empezar con mejoras de bajo costo, usando los materiales y
experiencias disponibles localmente.

¢ Continuar las acciones de mejoras paso a paso para darles
sostenibilidad.

* Ayudar alos agricultores y sus familias a percibir la relaciéon que existe
entre las condiciones de vida y las del trabajo, con el propésito de
mejorar la calidad de vida en su conjunto.

* Promover elintercambio de experiencias dentro de las comunidades
para ampliar y enriquecer sus puntos de vista.

¢ Promover la participacién igualitaria de hombres y mujeres de la
misma familia en los talleres de formacién, asi como también en la
puesta en practica de las mejoras a ser implementadas después
de la formacién.

En vista del éxito obtenido por la metodologia WIND en los paises
Asidticos en los anos noventa, hemos querido adaptar el manual al
contexto Centroamericano y del Caribe Latino. Si bien se mantuvieron
los principios y conceptos filoséficos presentes en el texto original,
fue necesario adaptar el material diddctico a la realidad de
Centroamérica, ya que las prdcticas agricolas, las herramientas, las
materias primas, las condiciones de trabajo y de vidaq, las costumbres,
los factores culturales y las leyes de América Latina difieren de aquellos
gue caracterizan el continente asidtico.Porlo tanto,hemos conservado,
la metodologia de los 42 puntos de control para las mejoras de la
salud y condiciones de frabajo de la pequena produccién agricola
y de la agricultura de subsistencia. Esta version anade algunos
elementos nuevos, que reflejan las caracteristicas de la produccién
agricola en Centroamérica. Las experiencias de diferentes grupos de
agricultores, hombres y mujeres, de Sarchi y Sarapiqui en Costa Rica,
en cultivos tales como tomate, café y palmito, que estdn recogidas
en este manual, dan muestra de la manera desinteresada como
estos agricultores y sus familias fomaron el reto con mucho ahinco
debido a que el esfuerzo estaria dirigido también a sus hermanos
Latinoamericanos.



Sehanincorporado almanualunavariedad de anexos que especifican
sinfomatologia de intoxicacién por contacto con productos quimicos;
ilustraciones que nos permiten identificar la forma adecuada de
almacenamiento en una bodega de agroquimicos; aspectos de
orden ambiental donde se proporciona informacién sobre como la
contaminacién por un mal manejo de los desechos puede provocar
dafnos a la salud. En el tema de los ambientes de trabajo y el control
de agentes peligrosos se incorporan las diferentes formas como estos
pueden ingresar al cuerpo. Un anexo que consideramos de mucha
utilidad es la clasificacién toxicolégica de los productos quimicos;
utilizados en la agricultura en el marco de un convenio de etiquetado
por el cual los paises Centroamericanos lograron un acuerdo anos
atrds. Estos, tomaron como base la informacién de la Organizacién
Mundial de laSaludy realizaron ajusteslos cuales quedaron plasmados
en el documento denominado “Instructivo Armonizado Obligatorio
para la elaboracién de la etiqueta y el panfieto de plaguicidas
quimicos formulados para uso en la agricultura en los paises de
América Central (Belice, Costa Rica, El Salvador Honduras, Guatemala
Nicaragua,y Panama)”. Este anexo tiene el propédsito de proporcionar
informacién adicional de gran utilidad. Se brindan ademas, algunas
ideas acerca de como buscar soluciones alternativas cuando los
agricultores requieran llevar a cabo algin tratamiento de plagas
en la plantacién utilizando medios tales, como el manejo integrado
de plagas que se traduce en una reduccién de los riesgos para los
agricultores, las agricultoras y sus familias, asi como la reduccién
de los costos debida a la disminucién en el uso de agroquimicos. Se
incluye también, un glosario de términos.

Otra innovacién de este manual es la asignacién de colores distintos
a cada tema. Esto permite a los instructores identificar con mayor
facilidad los moédulos correspondientes a los temas que quieran
abordar segun las exigencias del caso. Esta versidon en Espanol, incluye
un CD con la version electréonica del manual y los anexos.

Otro elemento que hemos incorporado es una figura ilustrativa tipica
de un agricultor llamado “Carlitos”. Este personaje senala a todo lo
largo del manual los puntos clave a recordar y contribuye a que la
lectura del manual se vuelva mdas agradable. La decisidén de crear a
“Carlitos” surgié de los talleres de validacién. Siempre hay un Carlitos
en nuestras comunidades, que contribuye desinteresadamente a
compartir conocimiento para el beneficio de todos. Este Manual
impulsa la auto-evaluacién a través de la enseiianza y representa
una herramienta poderosa en la busqueda constante de soluciones.
Ademads, aplica en las practicas agricolas nuevas formas de cooperar
y compartir conocimiento, rescatar lo bueno y evitar lo malo. Esta

vision se refleja en una frase pronunciada por un pionero de la salud
y seguridad en el trabajo Costarricense llamado Walter Castro, que
senala “lo que no se comparte se pierde” y este principio bdasico es
fundamental en la practica de la salud y seguridad en el trabajo y en
el mejoramiento de las condiciones de trabajo.

Estamos convencidos de que el continuar desarrollando este tipo de
materiales es una de las formas mds eficaces de lograr mejoras en
las condiciones de frabajo, salud y seguridad de los agricultores, las
agricultoras y sus familias. Esperamos que este manual sea de utilidad
a muchos en Centroamérica y en ofros paises de América Latina.

A continuacién algunos consejos sobre como utilizar este manual
para asegurar un uso efectivo.

* lean el manual junto con otros miembros de la comunidad
para entender claramente el contenido de todos los puntos de
comprobacidn e intercambiar puntos de vista.

* Lleven a cabo un ejercicio de recorrido con la lista de control en las
fincas y las casas de los participantes.

 Discutan en grupo los resultados de la aplicacién de la lista de
control para llegar a una enumeracion de tres a cinco acciones
prioritarias para realizar mejoras.

* Recurran a los puntos de control relacionados con la lista en el
manual para confirmar sus ideas.

Les agradeceriamos mucho, si pudiera informarnos sobre la forma
en que ha usado este manual y sus ideas para mejorarlo. La
retroalimentacidon que puedan proporcionarnos sobre las experiencias
que obtengan al usar este manual, es muy importante para el
constante mejoramiento de su contenido.

Cualquier sugerencia sobre como mejorar este manual, puede ser
enviada al Programa sobre Condiciones de Trabajo y Empleo de la OIT
en GinebraTRAVAIL, travail@ilo.org . En América Latina sirvanse contactar
a la Oficina Oficina Subregional de la OIT para Centro América, Haiti,
Panamd, y Republica Dominicana ubicada en Costa Rica, y mds
especificamente ala Dra. Valentina Forastieri Especialista Principal en
Condiciones de Trabajo, Seguridad y Salud. forastieri@ilo.org.

Ing. Carlos Roberto Acuia Dra. Valentina Forastieri

Consultor de la OIT en Seguridad y  Especialista Principal en Condiciones de
Salud en la Agricultura Trabajo, Seguridad y Salud Ocupacional.
Oficina Subregional de Ila OIT para Centro

América, Haiti, Panamd, y Republica
Dominicana



Como usar el libro y la lista de control?

El manual estd separado por temas, tal y como a continuaciéon se
menciona:

1. Manejo y aimacenamiento y de materiales

2. Diseno de herramientas y puestos de trabajo
3.Seguridad en el uso de mdaquinas

4. Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos
5. Instalaciones para el bienestar

6. Organizacién del frabajo

Cada uno de ellos estd separado por colores para poder analizar
temasindividuales. Ademads, tiene en suinterior cinco dreas claramente
definidas, como son:

* Beneficios para los agricultores

e Cémo mejorar

* Formas de promover la cooperacién
» Ofras sugerencias

* Puntos a recordar

En cada tema hay una parte para realizar observaciones, con lo que
se pretende que el usuario realice de manera directa e inmediata sus
comentarios o recordatorios para poder llevarlos a la practica mas
adelante.

Elija el tema o color del libro que quiere estudiar y compdartalo con
otras personas. Recuerde que la salud y la seguridad forman parte
de su trabajo diario, por lo que es importante procurar autoevaluarse
cada cierto tiempo, de manera que le permita ver sus avances en la
prevencion de los accidentes y enfermedades del frabajo.

1. Estudie las opciones que tienen su centro de trabajo u hogar para
mejorar. Pregunte al jefe de familia sobre las principales tareas y
cualquier problema de trabajo importante.

2. Lea completamente la lista de control y ocupe unos minutos para
caminar alrededor del drea de trabajo antes de empezar el control.

3. Lea cada inciso cuidadosamente. Busque la forma de aplicar las
medidas.

4. De ser necesario, pregunte a los otros agricultores. Si las medidas
no han sido aplicadas o no son necesarias, marque NO en “;Propone
usted una accién?”. Si usted considera que la medida es necesariq,
marque Si. Use el espacio bajo OBSERVACIONES para poner und
descripcidn de sus sugerencias o ubicacion.

5. Después de que haya leido completamente todos los incisos, revise
ofra vez los que haya marcado con un Si. Elija algunos de ellos en
los cuales los beneficios le parezcan que son los mds importantes o
urgentes. Mdarquelos con PRIORIDAD.

6. Antes de terminai, asegulrese de que ha marcado cada inciso con
un Sl o con un NO y que para aquellos marcados con un Sl haya
marcado también su PRIORIDAD.






1.Manejo y aimacenamiento de materiales
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Los agricultores tienen que almacenar y manejar
muchos tipos de materiales. En ocasiones, estos
manejos pueden provocar lesiones que llegan a
ser dolorosas y que podrian incapacitarlos para
desarrollar el trabajo. Los materiales pueden ser
pesados y de diferentes tamanos y formas.

En este capitulo encontrard soluciones simples y
practicas para mejorarlas maneras de manejarlos
y almacenarlos. Las ideas incluyen caminos
libres para la transportacién de materiales, el
uso de repisas de varios niveles que permitan
mantenerlos ordenados, asi como la utilizacién de
ciertos aparatos, tales como carretillas, carretas,
transportadores, rodillos, etc. Todas estas ideas
son de ayuda para mejorar la productividad y
eficiencia, asi como la seguridad y la salud.



Manejo y aimacenamiento de materiales

Manrenga los caminos despejados y en
buenas condiciones para el movimiento
de personas y materiales.

Beneficios para los agricultores

Muchos productos y materiales agricolas
son pesados; varian en la forma y el tamano,
ademds son dificiles de manejar. Los caminos
despejados y en buenas condiciones pueden
ayudar a los agricultores a manejar los
materiales mas facilmente, prevenir la fatiga,
reducir el tiempo de trabajo y contribuir con la
calidad de los productos.

Los caminos angostos, quebrados, dsperos o
resbalosos obstruyen la facil transportacion
de los materiales. La pérdida de productos
agricolas, el dano a las herramientas vy
maquinaria pueden suceder en caminos
pequenos e inseguros, o que aumenta |o0s

Como mejorar

riesgos de accidentes.

De igual forma, cuando la vivienda esta en la
finca es importante que los pasillos y corredores
sean lo suficientemente amplios y que estén en
buenas condiciones para que contribuyan a un
flujo uniforme del trabagjo y se pueda prevenir
accidentes.

Formas de promover la cooperacion

Empiece una mejora de manera simple y de
bajo costo; por ejemplo: limpie la entrada de
su casa o el camino del frente. La gente notard
que latransportacion de materiales y productos.
Desarrolle el hdbito de trabajar con sus vecinos
regularmente. Rednanse antes de que inicien
las lluvias para mantener y mejorar 10s caminos
o drenar los canales conjuntamente.

Establezca cudles son los puntos criticos para

OBSERVACIONES

corregirlos con anfticipacion.

Coordine con los gobiernos locales,
municipalidades, asociaciones de desarrollo y
otras organizaciones las posibles mejoras.

Otras sugerencias

Plante arbustos o cualquier otfro arbol
ornamental a lo largo del camino para una
demarcacién clara de acuerdo con las
caracteristicas de su terreno. Tome en cuenta
la ubicaciéon de las instalaciones de los servicios
publicos (agua, energia y teléfono) para que
no los afecte, ya sea por las raices o la altura
de estos.

Mejore los caminos paso a paso. Paviméntelos
con ladrillos o cUbralos con cemento para que
estén nivelados y evitar asi que se agranden los
problemas en esas vias.

’. / 0 Haga los caminos mdas amplios de manera que haya doble circulacion
para transportar productos y materiales agricolas . Un movimiento de doble
circulacién debe permitirse en las rutas a los campos de cultivo.




- 9 Mejore y limpie los caminos, alcantarillas y zanjas alrededor de su casa
y finca. Haga los caminos mds altos y culbralos con delgadas capas de
piedra o pequenos pedazos de ladrillo para evitar que se enloden durante
la temporada de lluvias.

OBSERVACIONES

40 Para vias acudticas drene regularmente los canales y zanjas que llevan
a los campos de cultivo. Al hacer esto, se facilita el paso uniforme por los
canales para el transporte de productos agricolas.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los caminos despejados
permiten la transportacio
de los productos

agricolas; estos favorecen

la prevencion de
accidentes y lesiones.




Manejo y aimacenamiento de materiales

Elimine los desniveles y agujeros en las
rutas de transporte.

Beneficios para los agricultores

El fransporte de los productos agricolas es una
parte importante de la agricultura. Mantener
la superficie de las rutas de transporte libres de
obstaculos hard que el trabajo sea mas rapido
y seguro.

Llevar cargas en caminos dasperos con
muchos obstéculos impide el flujo del trabagjo.
Asimismo, los desniveles repentinos y huecos en
la superficie del camino causan accidentes,

Como mejorar

danan las herramientas y los vehiculos
agricolas. El fiempo de trabajo también
aumentard.

Las carretas, tractor de llantas, carretillas vy
maquinaria pueden frabajar mds eficazmente
cuandola superficie de loscaminos no presenta
dificultades y esté libre de obstdculos.

Formas de promover la cooperacion
Seleccione voluntarios entre los miemibros
de las familias de cada hogar en la misma

poblacién que puedan tomar la iniciativa
para dar mantenimiento regular a los caminos.

OBSERVACIONES

Gradualmente expanda la participacion
a toda la comunidad. Haga una actividad
rutinariac con sus vecinos para quitar los
obstaculos de los caminos de la poblacion.

Otras sugerencias

Cologue senales preventivas, que sean
llamativas y faciles de entender cuando los
caminos tengan rampas o plataformas e
identifique las partes débiles de las vias para
prevenir a los vehiculos agricolas cuando
lleven carga.

1 0 Elimine todos los desniveles y obstaculos en el campo de cultivo. Rellene
los huecos que causan riesgos en las rutas de transportes. No permita que
los agujeros pequenos se agranden.




‘9 Si no puede quitar, los puntos con desnivel use rampas. Rellene el

camino de manera inclinada o use plataformas. Estas simples acciones
ayudan a un movimiento uniforme de los vehiculos y otros medios de
fransporte. Verifique las condiciones del suelo para evitar que esté falso y
haya un accidente.

OBSERVACIONES

‘e Repare frecuentemente las tablas rotas o flojas de los puentes de
madera sobre los rios y arroyos. Realice esta accidn antes de que inicie la
época lluviosa.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Rutas de transporte
planas y uniformes sin
obstaculos proporcionan
soluciones econdmicas y
efectivas para tfransportar
materiales y productos.




Manejo y aimacenamiento de materiales

Construyapuentes suficientemente amplios
y estables sobre los canales o zanjas.

Beneficios para los agricultores

Los puentes seguros sobre los canales y rios son
esenciales para los viajes de las personas y la
fransportacién de productos agricolas.Siel paso
es de vehiculos pesados, los puentes necesitan
ser suficientemente fuertes y estables.

Aun las pequenas zanjas necesitan puentes
apropiados. No salte a través de ellas. Imagine
lo que podria pasarles a los agricultores si lo
hacen a fravés de ellos mientras cargan en
sus hombros herramientas con bordes filosos.

Como mejorar

Cortadoras de pasto, ftijeras y cuchillos a
menudo cortan el taldn y los mdsculos de la
pierna de los agricultores.

Formas de promover la cooperacion

Forme un equipo de agricultores en la misma
comunidad y animelo a que conjuntamente
planeen y construyan los puentes necesarios.
Coopere con sus vecinos y autoridades locales
para examinar las condiciones de los puentes

regularmente. Repare las partes podridas vy
danadas de los puentes.

4

cubrir el piso del puente.

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

El espacio bajo cada puente necesita ser lo
adecuadamente grande para que los medios
de ftransporte puedan pasar de manera
segura.

Cuando los puentes son pequenos y de poca
carga cologue una barra en la parte superior
de ambos lados que indique la altura mdaxima
del puente, para evitar que transiten camiones
con cargas grandes.

Muestre también la capacidad maéxima de
carga de los puentes.

o Use el tfronco de un arbol como armazdn y soporte lateral del puente.
El puente debe ser lo suficientemente ancho para que los agricultores
fransporten sus productos agricolas. Tablas o drboles pueden usarse para




9 Construya puentes fuertes y seguros. Trate de hacerlos mdas amplios.
Revise las condiciones de los puente regularmente y refuerce sus
estructuras.

OBSERVACIONES

'0 En los puentes angostos coloque dreas de paso de personas con
barandales o pasamanos firmes para que transiten con seguridad.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los puentes que son estables
y suficientemente amplios
pueden proporcionar a los
agricultores medios para

una fransportacion segura &,

y ayudan a engrandecer
la comunicacion entre
las personas.




Manejo y aimacenamiento de materiales

Use armarios con repisas de varios niveles
o anaqueles cerca del area de trabajo
para almacenar herramientas, materiales
o productos.

Beneficios para los agricultores

Las repisas y estantes de varios niveles
permiten un mejor uso del espacio y ayudan
a mantener los productos y herramientas
agricolas ordenadamente. Al colocar objetos
y materiales en las repisas de varios niveles,
puede usted facilmente encontrar los objetos
necesarios a la altura apropiada y asi ahorrar
tiempo.

Como mejorar

0 Cologue estantes y repisas de varios niveles en la pared de
la bodega. Acomode y mantenga las herramientas agricolas
ordenadamente. Los tipos de herramientas similares quedan mejor

almacenadas al mismo nivel.

OBSERVACIONES

Las herramientas manuales agricolas son
esenciales para los agricultores. Si se mantienen
las herramientas en desorden, los agricultores
pierden valioso tiempo y aumentan su carga
de trabagjo. Las herramientas dispersas ocupan
mds espacio y causan accidentes.

Formas de promover la cooperacion

Comienceconunpeguenocambio; porejemplo,
una repisa  para especias e ingredientes es
facil de hacer. Todos los miemlbros de la familia
podrdn ver el cambio. Este arreglo inmediato
estimulard a otras familias y a la gente de la
comunidad a aplicar las mismas ideas. Animelos

OBSERVACIONES

a intercambiar experiencias exitosas.

El orden vy la limpieza son aliados de la salud y
la seguridad.

Otras sugerencias

Cologue los arficulos de uso frecuente a un
nivel entre la cintura y el hombro. Mantenga
los articulos pesados y de uso menos frecuente
a nivel mas bajo. Los articulos ligeros y menos
utilizados almacénelos en el espacio arriba de
la cabeza.

9 Etiquete o dibuje la forma de las diferentes herramientas manuales
en una tabla para mostrar en dénde va cada articulo. Esto ahorrard
tiempo a la hora de buscar.




e Prepare repisas de varios niveles lo suficientfemente fuertes para
almacenar productos agricolas pesados y coldquelas cerca de la pared.

OBSERVACIONES

mantener las especias e ingredientes, tales como sal, azdcar, pimienta y
polvo para cocinar, ordenados y limpios. Los contenedores de las especias
e ingredientes deben estar tapados y etiquetados. Los estantes y repisas
no deben ser muy pesados. Ademds necesitan limpieza regular para que
sean higiénicos.

‘o Los estantes a varios niveles fambién son Utiles en su cocina. Puede

OBSERVACIONES

‘e Los quimicos y productos agricolas deben estar totalmente separados
de los utensilios y alimentos de la cocina.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

El uso apropiado de
los estantes y repisas de
varios niveles le ahorra
tiempo y espacio.




Manejo y aimacenamiento de materiales

Utilice contenedores o canastas de
tamanos apropiados y con buenas
agarraderas o asas para cargar los
materiales y productos de finca.

Beneficios para los agricultores

El acarreo de artficulos pesados es arduo vy
puede ser peligroso. Siempre es sensato usar
recipientes o canastas apropiados y disenados
especificamente para cada tipo de carga.

La fatiga por transportar paquetes ligeros es
menor que al acarrear cargas pesadas.

Las buenas agarraderas tienen varios efectos:
ayudan a manejar los materiales mas
facilmente. ademds, asegura sus cargas vy
garantizan una vista despejada al frente.

Como mejorar

Levantar con las
rodillas y la
espalda recta

Sostener cargas que bloguean su vista puede
ocasionarle un accidente. Las agarraderas
también previenen que se caigan las cargas
y se dane el material. Una buena agarradera
puede mejorar su postura de trabajo (jse
agacha menos!) y previene la fatiga.

Formas de promover la cooperacion

Anime a la gente al infercambio de buenas
ideas.

Explique a todos que anadir manijas o
agarraderas puede hacerse a un bajo costo.

Puede encontrar buenos ejemplos del uso
apropiado de agarraderas en su poblacion.

Otras sugerencias

El uso de guantes o envolver las manijas o
agarraderas con una tela suave facilita el
acarreo de cargas.

Manfenga su muneca en una posicidn recta
y cbmoda mientras sujeta las manijas o
agarraderas; esto reduce lesiones a nivel de
brazos.

Levante cualquier peso con las rodilas vy
mantenga la espalda recta. el peso debe estar
lo mds cercano posible de su cuerpo.

/ o Establezca su propio limite de peso al fransportar materiales pesados.

OBSERVACIONES




‘ 9 Acarree cargas niveladas en ambos brazos. Lievar dos paquetes de
5 kg. cada uno es mejor que acarrear uno de 10 kg.

OBSERVACIONES

e Divida los articulos pesados en unos mds ligeros. Si los paquetes divididos
son pequenos, las carretillas o charolas pueden ser Utiles. Esta accidn evita
o disminuye los dolores de espalda u ofras lesiones.

OBSERVACIONES

0 Eljo paquetes, bolsas y canastas que tengan manijas o agarraderas
apropiadas. También las puede adaptar usted mismo. Evite utilizar
recipientes que no estén en buen
estado.

OBSERVACIONES PUNTOS A RECORDAR
Un peso ligero es un

peso mas seguro. Divida

los paquetes pesados en
unos mas livianos para

garantizar la seguridad

y una productividad

mads alta.

S

&




Manejo y aimacenamiento de materiales

Use carretas, botes, andarivel, vehiculos o
animales para cargar materiales pesados.

Beneficios para los agricultores

Los agricultores necesitan acarrear productos y
herramientas agricolas de las fincas a las areas
de almacenaje todos los dias. Use carretas,
canoas, vehiculos o animales para reducir
su carga de trabagjo. El transporte apropiado
previene el dano alas herramientas y productos
agricolas como también minimiza los riesgos de
accidentes.

Formas de promover la cooperacion

Camine por su poblado con una mentalidad
abierta. Dialogue con sus vecinos sobre el

Como mejorar

0 Use carretas o carretillas con agarraderas firmes y bien sujetas para

acarrear materiales pesados.

OBSERVACIONES

acarreo de cargas. Todos deben tener alguna
experiencia en el uso de carretas, canoas,
vehiculos o animales. Infercambie experiencias
e ideas para reducir las cargas de trabajo.

No levante usted solo cargas pesadas, pidale
colaboracidén a otros.

Otras sugerencias

Revise las condiciones de las carretas,
canoas Yy vehiculos regularmente. Siempre
manténgalos en buenas condiciones. Un simple
mantenimiento reducird su fatiga al acarrear
cargas.

Tablas laterales adecuadas anadidas a las
carretas o carretillos previenen que se caigan

los productos al acarrearlos.

Las rutas de transporte en buen mantenimiento
y despejadas maximizardn la efectividad de
las carretas, carretillas, vehiculos o animales al
acarrear materiales.

Si fransita en la madrugada o de noche por
carreteras donde hay paso de vehiculos,
aseglrese de que tengan algin material
reflectivo o luces para que los demds puedan
divisarlo.

9 Tome ventaja del uso de los canales y rios para fransportar

materiales. Canoas o balsas hardn su trabajo mucho mas facil. Son
especialmente Utiles para llevar cargas extremadamente pesadas
como mdéquinas agricolas.

OBSERVACIONES




e Use bueyes, vacas, caballos, mulas, bufalos o calbras para jalar carretas
con materiales y productos, pues disminuye gastos de combustible.

OBSERVACIONES

‘o Siempre es mejor trasladar cargas con ayuda de algun fransporte.
Procure no utilizar su cuerpo para llevar pesos.

OBSERVACIONES

QAseg(Jrese de distribuir bien el peso de la carga en el carretillo para
evitar que se vuelgue.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Existen muchas clases de
utensilios que son Utiles
para acarrear materiales

pesados en las condicioneg
adecuadas. Haga uso dei4
ellos para reducir lesiones

y evitar accidentes.




Manejo y aimacenamiento de materiales

Adapte ruedas lo suficientemente grandes
a las carretas y carrelillas para trabajar
efectivamente en las rutas de los campos.

Beneficios para los agricultores

Las carretas y carretillas con ruedas mdads
grandes pueden frabajar mejor,aun en caminos
desiguales y lodosos. Un mayor tiempo de
fransportacion en caminos disparejos puede
danar los productos y su calidad. Ademads los
agricultores fambién estardn mas fatigados vy
podrian tener accidentes.

Como mejorar

Formas de promover la cooperacion

Las carretas y carrefillas bien disenadas
minimizardn el esfuerzo fisico de los agricultoresy
evitard que los productos agricolas se danen.

Al compartir experiencias positivas acerca de
coémo disenar, fabricar y colocar ruedas en los

equipos de transporte facilitard la cooperacion
de sus vecinos en su poblacion.

desperfecto.

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

La altura de las carretas y carretillas podria
aumentar al usar ruedas mds grandes.

Plataformas y gradas o escalones adecuados
ayudardn alos agricultores a cargary descargar
los materiales cuando usen carretas con ruedas
de mayor tamano.

< o Revise que las ruedas que usa en sus carretas y carretillas sean lo
suficienfemente grandes; si no es asi, instale ruedas mas altas. Recuerde
llevar los implementos necesarios para cambiarlas cuando sufran algdn




9 Elja ruedas de goma. inflelas lo suficiente para que rueden
uniformemente, aun en caminos disparejos. Las ruedas usadas de bicicletas
y motocicletas solucionardn sus necesidades.

OBSERVACIONES

e Adapte agarraderas para empujar o jalar las carretas y carretillas mdas
facilmente.

OBSERVACIONES

o Revise la estabilidad de las ruedas colocadas. Las mds grandes necesitan
un ajuste y un armazdén mas fuertes.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Las carretas y carretillas
bien disenadas tienen 4
ruedas mdas grandes y a

ayudan enormemente a los
agricultores a tfransportar
materiales, incluso en
caminos asperos, lodoso

e irregulares




Manejo y aimacenamiento de materiales

Use algun tipo de transporte mecdnico
(transportador de rodillos) para mover o
levantar materiales pesados.

Beneficios para los agricultores

Los tfransportadores de rodillos hechos a mano
de materialesdisponiblesenlalocalidad se usan
frecuentemente. Estos pueden ayudar a los
agricultores a cargar materiales pesados, como
productos, canoas y maquinaria agricola. Los
tfransportadores de rodillos son particularmente
Ufiles en los lugares en donde materiales
pesados son movidos con regularidad.

Tombién permiten a los agricultores mover
materiales pesados sin tener que levantarlos

Como mejorar

0 Observe los diferentes tipos de tralbajo en su poblacién. ldentifique
el frabajo que tenga que ver el manejo de materiales pesados el

ni bagjarlos. Ademdas, les ayudan a evitar las
incomodas posturas para agacharse, las cuales
pueden causar dolores de espalda.

Ideas similares pueden ser aplicadas a varios
trabajos de la poblacién, por ejemplo, cuando
muevan botes pesados o maquinas agricolas,
los rodillos de madera colocados bajo el bote o
la maquina hacen el frabajo mas facil.

Formas de promover la cooperacion

Los transportadores de rodillos pueden ahorrarle
energia a las personas y proporcionarles
oportunidades de trabajar juntos. Intercambie
ideas solbre cémo aplicar este mecanismo para

cual pueda ser facilitado usando transportadores de rodillos.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

diversos trabajos en su poblacién y disefien uno
conjuntamente.

Otras sugerencias

Los tfransportadores necesitan de
mantenimiento. Revise regularmente todas las
partes tales como los rodillos, camas de acero
o0 de goma. Esto es importante para prevenir
accidentes. Si su transportador es portdtil,
cuando no lo use manténgalo en un lugar
seguro y lejos del alcance de los ninos.

Asegurese que los fransportadores esten firmes
para gue la carga no se vaya al suelo

9 Aprenda de los fransportadores existentes en su poblado. Disene
tfransportadores apropiados para su trabagjo.




e Cuando haga un fransportador, seleccione materiales durables que
puedan resistir cargas pesadas de forma segura.

OBSERVACIONES

o Los rodillos de madera pueden ayudarlo a mover objetos pesados en
las fincas o caminos; por ejemplo, para movilizar barcas a la orilla de los rios
o fransportar una mdaquina agricola a los campos de cultivo, etc.

OBSERVACIONES

e Los fransportadores de rodillos inclinados facilitardn su trabajo al mover
-por ejemplo- pesadas bolsas de semillas o paguetes desde las éreas de
almacenaje a otros lugares de trabajo o cuando deba llevar productos
agricolas a otros medios de transporte.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los transportadores
de rodillos brindan un
medio muy efectivo
para mover objetos
pesados.

&







2. Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Los agricultores y sus familias trabajan tanto en la
granja como en sus hogares, donde a menudo
tienen que clasificar y empacar productos
agricolas,asicomotambién cocinaryrealizar otras
tareas domeésticas. Ellos necesitan herramientas y
puestos de trabajo adecuados para estas tareas.
Los puestos de trabajo bien disenados previenen
dolores de espaldq, cuello, brazos y piernas, lo que
resulta en un aumento de la eficiencia laboral.

Este capitulo le proporciona medidas practicas
para disenar las mejores herramientas y puestos
de trabajo para usted. Las ideas incluyen la altura
adecuada para trabagijar, sillas estables y mesas
de trabaqgjo, las medidas para evitar posturas
incémodas y utiles herramientas para reducir
la carga de trabajo y la fuerza aplicada. Estas
mejoras son posibles a un bajo costo.



Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Varias tareas agricolas, fales como clasificar
y empacar productos, necesitan puestos de
tfrabajo disenados adecuadamente, para
prevenir las fensiones y los dolores musculares.

La altura del puesto de tfrabgjo a nivel de
los codos o un poco mas abajo minimiza los
esfuerzos musculares, ayuda a que el trabagjo
se puede llevar a cabo cdémodamente vy
aumentard la eficiencia y productividad
considerablemente.

Esta regla es aplicable para ambas posturas:
ya sea de pie o sentado.

Como mejorar

Cuando los agricultores trabajan a una altura
mds baja del nivel de los codos, necesitan
agachar el forso. Esta postura genera tension
en la espalda y puede causar dolores en la
espalda bagja.

Si el puesto de trabajo es mds alto del nivel
de los codos, tienen que mantener los brazos
y hombros elevados; esto causa una rigidez
gradual y dolor, gue haran dificil continuar con
el trabagjo.

Los puestos de trabajo adecuados también
pueden hacer las tareas domésticas mds
faciles, tales como cocinar y lavar.

Formas de promover la cooperacion
Muchos agricultores trabajan en el piso

en cuclillas cuando clasifican y empacan
productos. Esta postura causa tensidon y dolor.

OBSERVACIONES

Por eso, anime a sus amigos y vecinos a usar los
puestos de trabagjo (Sillas y mesas) adecuados
y que ajusten la altura al nivel de los codos.
El mismo principio puede aplicarse para las
labores de su familia. Discuta algunos planes
con sus familiares para usar los puestos de
tfrabajo apropiados. Después de los cambios,
evalden los beneficios conjuntamente.

Otras sugerencias

Algunos puestos de frabagjo podrian ser
compartidos por varios agriculfores que sean
de diferente estatura. Disene algunos de
altura gjustable por medio del uso de utensilios
simples.

OObserve los puestos de tfrabajo, mesas y aparatos de cocina en el hogar.
Ajuste las alturas a nivel de los codos.




9 La altura de los puestos de trabajo debe ser ajustada a la estatura de
los usuarios mds frecuentes.

OBSERVACIONES

e Un puesto de trabagjo puede ser usado por muchos agricultores
conjuntamente. Ajuste la mesa al nivel de la persona mds alta y utilice una
plataforma para los pies de los frabajadores bajos de estatura para que
agjusten la altura de frabagjo a nivel de los codos.

OBSERVACIONES

O Cuando necesite ejercer mayor fuerza, como por ejemplo cuando corta
productos o repara herramientas, elija puestos de trabajo ligeramente mas
bajos del nivel de los codos.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Su frabajo serd mds eficiente
cuando la altura de trabagjo
esté gjustada a nivel de

los codos.




Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Los agricultores tienen muchas tareas que
necesitan llevar a cabo sentados. Sillas o
bancas adecuadas con respaldos firmes
hacen su tfrabajo mds facil, ya que pueden
relajar los mUsculos de la espalda al recargarse
en el respaldo.

Podria pensarse que estar sentado siempre
es mas comodo gue permanecer de pie. Sin
embargo, estar sentado por largas y sucesivas
horas puede causar tensidbn y dolor en la
espalda. Un respaldo permite a los musculos
de la espalda relgjarse de tiempo en tiempo,

Como mejorar

reduce el cansancio y aumenta la satisfaccion
en el trabagjo.

Formas de promover la cooperacion

Las sillas con respaldos no cuestan mucho.
Usted seguramente enconfrard muchos
buenos ejemplos en su poblacién. Aprenda de
los buenos ejemplos existentes -como se usan
las sillas con respaldo, cémo se hacen, con qué
materiales- y promueva sillas con respaldos
entre los ofros pobladores.

Empiece con acciones simples, como usar
materiales disponibles localmente, mejorar sillas
inestables o colocarles respaldos firmes. Anime
a sus vecinos a crear el habito de utilizar sillas
con respaldos cuando trabajen sentados.

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

Los descansa-brazos pueden ser Utiles para
tareas de precisidn, que necesitan una posicidon
de apoyo para el brazo.

Las sillas con respaldo podrian no ser las mds
adecuadas para el trabgjo que requiere
frecuente movimiento del cuerpo. Si es asi, use
banquillos o sillas sin respaldo.

Cuando necesite tfrabajar largos periodos
sentado, use un cojin 0 una almohada redonda
detrés de la parte baja de su espalda. esto
reducird la tensidn en su espalda.

0 Recorra su poblado en busca de tareas que se lleven a cabo de pie.
Razone si es mejor realizarlas sentado para evitar la fatiga.




eAdop’re respaldos fuertes y adecuados a las sillas que ufilizan los
agricultores para realizar tareas sentados.

OBSERVACIONES

e Los respaldos deben colocarse también en las bancas; las de madera
con descansa-brazos y respaldos ayudardn para trabajos como clasificar
productos, seleccionar semillas, etc.

OBSERVACIONES

0 Ajuste la superficie de frabagjo a la altura del nivel de los codos. Adopte
posiciones que le permitan descansar su cuerpo y andlice su puesto de
frabagjo, para que realice los arreglos que puedan ser necesarios.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Sillas adecuadas
con respaldos
firmes aumentardn

la eficiencia de su

tfrabagjo.




Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Alterne su posicion de trabajo (de pie o sentado)
mientras labora. Cambiar las posturas durante
la jornada permite a sus musculos descansar y
con ello evita el abuso de un grupo particular
de musculos. La fatiga muscular puede ser
prevenida y la eficiencia del trabagjo serd
mejorada.

Trabajar de manera confinua en una sola
posicidn es arduo. Estar de pie causard dolor
en sus piernas, pies y espalda, y puede afectar
todo su cuerpo.

Como mejorar

Largos periodos sentado aumentardn la tensién
en su espalda y le causardn dolor.

Es particularmente importante evitar posturas
de trabagjo incémodas, como estar agachado
o en cuclillas. La tensidn y el dolor pueden ser
la causa de errores 0 accidentes y podrian
afectar la calidad del producto. EIl cambio
frecuente de una postura de trabagjo puede
prevenir esto.

Formas de promover la cooperacion

Intercambie ideas y experiencias de soluciones
prdcticas con sus vecinos y encuentre la
oportunidad para trabajar con ellos de manera
que varien sus tareas y eviten una sola postura
de trabagjo, lo que puede resultar incdémodo.

Un buen momento para poner en prdactica
esta idea es durante la cosecha. Usted y sus
vecinos pueden alternar entre recolectar y
cargar los costales. Trabajen juntos y evalden
la efectividad. Igual pueden hacer con sus
herramientas.

Otras sugerencias

Las sillas altas o banquillos delben ser portdatiles y
del famano apropiado. Los banquillos grandes
y pesados pueden interrumpir el trabagjo.

Si le es dificil variar su posicion en el trabajo,
redlice algun tipo de deporte o ejercicio
durante su fiempo libre.

0 Cuente con una silla alta o banquillo cerca del lugar de trabajo. Si
necesita estar de pie, puede “sentarse” en el banquillo simplemente

recargdndose en él.

Elija materiales ligeros para hacer esos banquillos faciles de mover.

OBSERVACIONES




9 Varie las tareas que lleva a cabo cada agricultor para que cambie su
postura de trabajo.

OBSERVACIONES

e Trate de no agacharse tanto mientras tfrabaja. Adapte sus herramientas
para el tipo de labor.Ya sea para escarbar, cultivar u otro elija herramientas
con agarraderas largas. Cuando rocie agua, use una yunta.

OBSERVACIONES

o Si debe permanecer de pie, procure utilizar un calzado cdémodo vy
seqguro.

PUNTOS A RECORDAR

OBSERVACIONES Trabajar en una sola

postura es una desventgja
para su salud. Busque la
manera de alternar entre
estar sentado y estar
de pie para una mayor
eficiencia y comodidad.




Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Cologue las herramientas y materiales de mayor
uso cerca de su alcance para que minimice
los movimientos innecesarios y evite posturas
de trabdagjo incoémodas a la hora de levantar
materiales, como estirarse 0 agacharse. Esto
también puede ahorrarle tiempo y energia.

El “principio de facil alcance” es aplicable
a varias herramientas y materiales, como
cuchillos, azadones y hozes. En el hogar, el
mismo principio es Util para los utensilios, frascos

Como mejorar

0 Primero, clasifique y seleccione los materiales y herramientas que
usa mds frecuentemente. Redlice esta accidn tanto en su finca

CoOmo en su casa.

OBSERVACIONES

de especias y cazuelas para cocinar.

Los interruptores y controles deben estar
colocados fambién en un lugar conveniente.
Todos estos arreglos le ayudardn a completar
su frabgjo con un minimo esfuerzo.

Formas de promover la cooperacion

Ayudense entre todos a desarrollar soluciones
innovadoras por medio del uso de recursos
locales.

Con ayuda de sus vecinos, reorganice y separe
los materiales y herramientas de bodegas vy

cocinas, de manera que los objetos de mayor
uso estén al alcance. Deben incluir materiales

de su mano.

OBSERVACIONES

caseros, tales como frascos de especias,
ganchos para caozuelas y herramientas,
perchas para zapatos y herramientas agricolas
(machetes, cuchillos, picos, palas, etc).

Otras sugerencias

Las repisas y contenedores de materiales lo
ayudardn a que los matericles de uso mds
frecuente sean faciles de alcanzar y estén
ordenados.

Dibuje sobre el fondo del estante o pared la
figura del articulo, como ayuda visual para
colocarlo en el mismo lugar.

9 Cologue las herramientas y materiales seleccionados al alcance




e Si es necesario, use repisas, estantes o ganchos para mantener las
herramientas y materiales necesarios dentro de su alcance.

OBSERVACIONES

o Disefe un cinturdn especial o una bolsa de mano para llevar los articulos
de trabagjo o las herramientas manuales de mayor uso en el campo, tales
como sujetadores, tijeras, martillos o contenedores para agua potable.

OBSERVACIONES

ﬁELu@R@

e Paneles de control de bombas, trituradoras y otras maquinas agricolas
deben ser colocadas al alcance de la vista y de su mano para ser
desconectadas répidamente en caso de emergencia.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Se ahorra tiempo y energia
al colocar herramientas y
materiales dentro de un
rango de facil alcance.




Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Las herramientas adecuadas y bien disenadas
pueden reducir enormemente la carga de
tfrabajo y mejorarla productividad.Sin embargo,
algunas veces se requieren movimientos
delicados al operarlas, que podrian causar una

ligera fatiga que impediria un buen resultado.

Si utiliza herramientas manuales pesadas y
voluminosas, podria fatigarse mds facilmente,
lo que da como resultado una baja eficiencia
y potenciales accidentes.

Como mejorar

Las herramientas manuales necesarias para
los agricultores varian dependiendo mucho
de su trabdgjo. En la cosecha de los cultivos y
la recoleccidon de frutos se necesitan cuchillos
filosos con buenas agarraderas. El injerto o
poda de ramas es un trabagjo de precisidbn que
necesita esmero al operar las herramientas. Al
contrario, se requiere mayor fuerza al martillar,
romper o cortar. Existen muchas maneras de
mejorar las herramientas y por lo tanto, su
seguridad y salud.

Formas de promover la cooperacion
Usted puede encontrar herramientas agricolas

maravillosas disenadas por personas locales.
Estas pueden ahorrarle energia y tiempo a los

OBSERVACIONES

agricultores al aumentar la productividad vy la
seguridad.

Relnase con ofras personas e intfercambie
experiencias sobre como inventar nuevas y
convenientes herramientas por medio del uso
de recursos localmente disponibles. Comparta
las buenas soluciones con su comunidad.

Otras sugerencias

Evite el abuso de un grupo particular de
musculos mientras usa utensilios y herramientas.
Elijaydisene herramientasque le permitan utilizar
muchos musculos en forma balanceada.

0 Elija herramientas ligeras (pero lo suficientemente fuertes) para reducir
la carga de trabajo en los musculos de sus brazos y manos. Las herramientas
grandes, tales como cuchillos, machetes, palas y arados, necesitan
agarraderas firmes para garantizar un agarre seguro.




9 Disefne herramientas que puedan facilitar su tralbagjo. Aseglrese de que
las agarraderas sean firmes y ajustadas a sus necesidades. Relacione el
tamano y peso de ésta de acuerdo con la persona que la utilizard. por
ejemplo: una agarradera muy gruesa en und mano pequena puede ser
muy peligrosa.

OBSERVACIONES

e Elija herramientas seguras que le permitan reducir sus esfuerzos en el
frabagjo.

OBSERVACIONES

o Cuando un grupo de personas trabagja con herramientas punzo-
cortantes, debe delimitarse su drea de frabajo, de manera tal que ningdn
tfrabajador invada el édrea del otro y asi evitar accidentes.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Las herramientas
y utensilios
adecuadamente
disenados le ayudardn

a reducir la fatiga

y a aumentar la
productividad.




Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Usted habrd visto dreas de trabagjo
desordenadas, en donde muchas
herramientas y aparatos estdn esparcidos
por el piso. { COmMo se siente cuando ve eso?
No es seguro ni eficiente, primero, porque las
herramientas costosas e importantes pueden
danarse faciimente y ademads el tiempo vy
esfuerzo invertido en buscar las herramientas
perdidas podria ser mucho, lo que aumenta la
tension. También algunas de ellas tienen partes
y accesorios con puntas o filos que pueden
ser peligrosos y causar lesiones o heridas
profundas.

Como mejorar

o Muchos agricultores han creado “sitios” simples para herramientas
agricolas y de cocina con pedazos de madera. Pueden colgar
ordenadamente cuchillos, arados, ganchos de carteles y otros,
de manera que el filo esté hacia la pared, para que no cause

accidentes.

OBSERVACIONES

Proporcionar un “sitio” a cada herramienta es
una solucidén simple y efectiva paraincrementar
la seguridad vy la eficiencia. Ademas, al final
del dia de tfrabagjo, esto permite reconocer
a primera vista cudles herramientas faltan
si alguna de ellas no ha sido devuelta a la
posicion designada después de usarse.

Formas de promover la cooperacion

Empiece con acciones inmediatas y simples.
Existe un ndmero de soluciones practicas,
como los colgadores de herramientas hechos
de madera. También puede dibujar la forma de
las herramientas en el lugar correspondiente.

Asimismo, la idea de proporcionar un sitio @
cada herramienta es de ayuda para las tareas
domésticas. Invite a los miemibros de su familia
para que den ideas y compartan los logros
visibles.

Otras sugerencias

Cologue ruedas a los gabinetes o percheros
de herramientas para que puedan ser llevados
a diferentes lugares de trabagjo cuando sea
necesario.

Cuando guarde las herramientas con filo, ya
sea en una caja o contra la pared, recuerde
colocarles una funda o cubierta para evitar
que alguien sufra un accidente.,

OBSERVACIONES

e Ponga etiquetas o dibuje las formas de las diferentes herramientas
manuales en la tabla de herramientas para mostrar en dénde va cada
articulo. A simple vista, fodos podrdn saber el lugar al que deben ser
regresadas. Esto permite un buen manftenimiento del orden.




e Para el frabagjo en el cual se requiera mucho movimiento de un lugar
a otro disene cajas de madera con buenas agarraderas para guardar las
herramientas.

OBSERVACIONES

o Si usted tiene muchas herramientas, elabore un gabinete para su
almacenaje. Ponga etiquetas o dibuje las formas para mostrar en dénde
se debe colocar cada una.

OBSERVACIONES

e Guarde herramientas o articulos de frabgjo pequenos en depdsitos
especiales o recipientes con etiquetas para prevenir pérdidas.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Proporcionar un
“sitio” para cada
herramienta es una
manera econémica de

eficiencia, asi como de
garantizar la salud en
el frabagjo.



Diseno de herramientas y puestos de trabajo

Beneficios para los agricultores

Al usar sujetadores, ganchos u ofros accesorios,
los agricultores pueden sostener frmemente
arficulos de trabgjo de diferentes tamanos.
Sus dos manos quedan libres para cualquier
manipulacidén necesaria y por lo fanto, el
progreso de su trabajo es mds rapido y seguro.

La inseguridad y los riesgos de salud se
incrementan cuando se usan las manos para

Como mejorar

sostener piezas de trabagjo; por ejemplo, al
cortar materiales, sus manos pueden estar en
peligro.

Ademds, si las piezas de trabagjo se resbalan de
sus manos, esto podria causar lesiones, danar el
producto y generar la pérdida de tiempo.

Formas de promover la cooperacion

Los accesorios y ganchos pueden hacerse
localmente o  comprarse a precios
razonables. Promueva el hdbito de usarlos
entre los pobladores cuando hagan cortes

O reparaciones. Busque buenas soluciones vy
facilite el intercambio de experiencias.

Otras sugerencias
Es importante gjustar las fuerzas fijas para que
sean lo suficientfemente fuertes para asegurar

la pieza de trabagjo.

Lije las orillas filosas de los ganchos para evitar
lesiones en la piel.

0 Disene y use sujetadores y ganchos convenientes para sostener los

cuando las repara.

OBSERVACIONES

articulos de trabajo. Estos accesorios son particularmente Utiles para fijar
partes y componentes de mdaquinas agricolas, bombas, naves o ruedas




9 Fije los sujetadores o ganchos firmemente en la superficie 0 mesa de
frabajo y ajuste la altura para que éste sea hecho a nivel de los codos o
ligeramente mas abagjo.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Simples accesorios de
fijacion aumentaran su
comodidad y seguridad

mientras trabaja.






3. Seguridad en el uso de maquinas
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Los agricultores necesitan usar muchos tipos de
equipos y maquinaria. Estas son muy Utiles, pero
también pueden ser peligrosas.

Este capitulo proporciona soluciones simples
para reducir los riesgos de accidentes con las
maAaaquinas.

Guardas, alimentadoras seguras y un buen
mantenimiento son las claves para el uso seguro
de este tipo de aparatos. Los accidentes eléctricos
son ofro serio problema de la seguridad entre los
agricultores. Aqui hallard medidas practicas para
garantizar un uso seguro de la electricidad.



Seguridad en el uso de maquinas

Compre maquinas seguras y consérvelas
adecuadamente.

Beneficios para los agricultores

La maquinaria agricola es una gran inversion
que le ayuda a aumentar la productividad, ya
que alivia la carga de trabagjo. Sin embargo,
tfambién le puede causar problemas vy
accidentes cuando algunas de sus partes no
estdn protegidas como corresponde. Antes de
comprar una maquing, estudie sus aspectos
de seguridad cuidadosamente para identificar
todos los posibles peligros: ¢Estdn todas las
partes peligrosas bien protegidas? ¢Cudl es
el nivel de ruido que esta genera? ¢Produce
alguna vibracion importante?, etc.

Un buen mantenimiento reduce los riesgos
y hace que su maquinaria sea mds segura y
productiva. Revise todas las partes de la misma
cuidadosamente. En particular, preste especial

Como mejorar

atencién a las partes que rotan, guardas o
protectores y cables eléctricos, entre otros.

Formas de promover la cooperacion

En su poblacién debe haber personas con
experiencia en seleccionar maquinas seguras
y mantenerlas en buenas
Aprenda de ellas y pidales que conduzcan una
peguena capacitacién en el lugar para otros
agricultores.

Es necesario resaltar que los agricultores que
dan mantenimiento a las maquinas juegan un
papel muy importante para los pobladores. La
cooperacidén con los vecinos es fundamental
para promover el uso seguro y el mantenimiento
de la maquinaria.

Otras sugerencias

Tal vez encuentre mdquinas baratas; sin

estd funcionando?

OBSERVACIONES

condiciones.

embargo, usted necesita revisar los aspectos de
seguridad adn mds cuidadosamente. Una vez
que ocurren los accidentes, los costos pueden
ser enormes, tanto para la salud como para la
economia.

Preste atencidn a todos los liquidos de
funcionamiento de la maquinaria (combustible,
niveles de dcidos de bateria, aceite y agua,
entre otros). Si la maquinaria frae un manual
de operacién, estddielo con anticipacion vy
en caso de que no comprenda algo, busque
ayuda.

No permita que los ninos
magquinaria.

operen la

Si es posible, cologue una cadena con
candado que asegure el encendido en el
sistema de control de la maquina para evitar
que alguien la encienda por error.

0 Antes de comprar una mdaqguing, estidiela y obsérvela cuidadosamente.
Asegulrese de que todas las partes moviles tengan guardas vy las partes
eléctricas estén bien protegidas. Revise que las piezas de alimentacion y
expulsion trabajan de forma segura. Enciéndala y pruebe si funciona bien.
Ademds, piense: ¢estdn sus manos libres de peligro mientras la maguina




[CALENDARIO DE REGISTRO |

eEs’robIezcu dias para darle mantenimiento regular a su maquinaria.
Desarrolle un libro de control del mantenimiento y condiciones de

registro que indiquen las horas de uso, los repuestos que utiliza y
kilometrajes si lo requiere.

OBSERVACIONES

e El mantenimiento se debe llevar a cabo por las personas de la
familia que fengan experiencia o estén calificadas. Solicite la asistencia
a las personas experimentadas de su poblado. Usted también debe ser
capacitado. Los vendedores de maquinarias y oficiales agricolas locales
lo ayudardn. Tome en cuenta que si no se tiene la suficiente experiencia,
las maquinas pueden ser un peligro para usted y su familia.

OBSERVACIONES

QMien’rros le dé mantenimiento o repare una maquing, ésta debe estar
apagada y la conexidn eléctrica desconectada. Cologue una etiqueta
que diga: "PELIGRO, NO SE OPERE”.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Solo las mdaguinas seguras pueden
conftribuir a una productividad
mas alta. La maguinaria es
costosa; estudie los aspectos de
seguridad cuidadosamente antes
de comprarla. Cuando lo haga,
asegulrese de que haya respaldo
técnico con asesoramiento




Seguridad en el uso de maquinas

Beneficios para los agricultores

Asegurar guardas apropiadas en las partes
moviles de las maquinas le brinda seguridad en
el trabagjo. Estas partes representan riesgo de
accidentes para los agricultores, ya que serias
lesiones pueden ocurrir por causa de palancas,
rodillos o bandas, por ejemplo.Sinlos protectores
de seguridad, las piezas peligrosas —tales como
objetos filosos y metal caliente- pueden volar
de los puntos en movimiento. Guardas sencillas
hechas a mano pueden reducir enormemente
dichos riesgos.

Como mejorar

o Verifigue gue la maquinaria tenga los cobertores adecuados;
de no ser asi, hagalos para cubrir las partes moéviles. Use
materiales disponibles, tales como pedazos de madera o acero, y

Las maqguinas sin guardas pueden lastimar no
solo a los usuarios, sino también a los visitantes
y miembros de la familia (o menudo niNos)
que pasen cerca de ellas. El peligro puede
ser adn mayor para estas personas, ya que no
entienden coémo operan las méagquinas y cudles
son las precauciones necesarias.

Formas de promover la cooperacion

Identifique doénde y cudndo se usan las
maquinas y de qué fipo. Defina las partes
resgosas gue necesiten guardas apropiadas.
Discuta soluciones convenientes y disene vy
ajuste algunas que sean adecuadas y utilicen
materiales localmente disponibles.

Otras sugerencias

Lasguardasdeben estarfijadas firmemente alas
magqguinas. Antes de operar la magquinaria, revise
cuidadosamente cada tuerca y tornillo de las
guardas ajustadas. Si es necesario, apriételos
otra vez. Cuando las guardas temporales o
removibles no estan bien aseguradas, pueden
causar serios accidentes a los agricultores.

Cologue su maquinaria en un lugar donde no
fransiten otras personas ajenas al proceso.

Pinte las guardas de color anaranjado para
asegurarse de que todos las observen.

Después de cada mantenimiento, no olvide
volver a colocar las guardas.

este requisito.

seleccione aquellos que sean fuertes y durables para construirlos.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

o Es necesario que los cobertores puedan quitarse facilmente para
reparaciones y mantenimiento. Disénhelos de tal forma que cumplan




‘e Todos los mecanismos necesitan ser revisados cuidadosamente.
La vibraciéon afloja los cobertores y estos requieren ser ajustados
constantemente.

OBSERVACIONES

O Si necesita observar la operacion de las maquinas dentro de las
cubiertas, use materiales transparentes, tales como plastico o mallas de
metal para hacer los cobertores.

OBSERVACIONES

‘9 Para las maquinas localizadas en dreas por donde pasa mucha gente,

instale cercas hechas de madera u otro material que limiten el acceso
a ellas. Senale en el piso dreas de seguridad para que nadie ingrese al
espacio de la maquinaria.

OBSERVACIONES PUNTOS A RECORDAR

Trabagjar cerca de las partes
moviles de las maquinas
es muy peligroso. La mejor
proteccion es prevenir el
contacto con guardas
aseguradas, en lugar de
instruir a los agricultores
para que las eviten.




Seguridad en el uso de maquinas

Utilice aparatos alimentadores adecuados
para evitar el peligro y aumentar la
produccion.

Beneficios para los agricultores

Sus manos podrian estar en gran riesgo cuando
alimenta con diversos materiales maquinas
como molinos, trapiches, machacadoras vy
descortezadoras. En este caso, los aparatos
adlimentadores pueden ayudarlo a prevenir
serios accidentes.

Las alimentadoras reducen el riesgo de que
por causa de un minimo error usted pueda
lastimar sus manos; a la vez, aceleran el
tfrabajo y proporcionan seguridad siempre que
estas fengan los elementos de prevencion y

Como mejorar

proteccién necesarios.

Los movimientos repetitivos que realice con sus
brazos y manos mientras alimenta la méaquina
causardn fatiga y hardn su frabajo mas lento.
Esto se soluciona gracias a la simple fuerza
de gravedad o mecanismos de alimentacidén
automatica que hacen el tfrabajo mas facil y le
ahorran tiempo. La productividad obviamente
incrementara.

Formas de promover la cooperacion
Camine por las fincas de su poblado, allf
encontrard algunas alimentadoras que usan

SUS vecinos.

Comparta experiencias técnicas con ellos vy

4
<O

OBSERVACIONES

muéstreles sus mdaqguinas y sus disenos para
que mejoren sus alimentadoras y aparatos de
expulsibn conjuntamente.

Otras sugerencias

Al acoplar o qjustar las alimentadoras a su
maquina, asegurese de que estas no interfieren
con guardas y otros aparatos de seguridad
existentes.

Inspeccione regularmente las alimentadoras.
Recuerde que esto debe realizarse cuando la
maquina estd apagada.

Utilice alimentadoras con forma de embudo que funcionan con
gravedad. Estas deben estar fijadas firmemente a la maquina. La materia
prima se deslizard de la parte abierta al interior de la mdquina. Esta idea
también puede ser aplicada a las maquinas trituradoras.




9 Disefie embudos y coldéquelos cerca de la boca alimentadora de
la mdaqguina. El peso de los productos agricolas los empujard dentro.
Este mecanismo puede aplicarse para moler o machacar productos
agricolas.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Use alimentadoras
adecuadas para evitar
accidentes y mejorar su
productividad.



Seguridad en el uso de maquinas

Beneficios para los agricultores

Los errores y accidentes pueden suceder
inesperadamente. Es por eso que 10s
intferruptores para el apagado de emergencia
de cualquier maquinaria deben estar
claramente visibles. Una acciéon inmediata es
necesaria, por ejemplo, cuando alguien queda
atrapado en las partes de una maquina. Los
controles de emergencia necesitan estar bien
disenados para que todos, incluyendo visitantes
y personas externas, puedan verlos facilmente
y entender coémo funcionan.

Cologue una etigueta en cada uno de los

Como mejorar

APAGADORES
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interruptores y controles para evitar errores y
confusiones. Las efiquetas deben estar visibles
y tener palabras simples y féciles de entender,
por supuesto que en el idioma local.

Es sensato usar diferentes colores y formas
para los diferentes controles e interruptores.
Los colores y formas similares pueden causar
confusiéon, incluso para los agricultores que
usan la mdaquina a diario. El resulfado puede
ser serios accidentes.

Formas de promover la cooperacion

Usted puede encontrar interruptores de
emergencia en el hogar y en los fincas, en
las madaquinas agricolas. ¢ Estdn claramente
visibles y son faciles de entender? Anime a
su familia y amigos agricultores a disenar y
construir interruptores y controles adecuados,

con estiquetas claras y visibles. Comparta los
buenos disenos.

Otras sugerencias

Efiquete claramente la operacidn realizada por
lamaquina.Siusa simbolos paralosinterruptores,
deben ser claros y entendibles.

La direccion de los interruptores y controles
debe ser facil de entender; haga uso del
senfido comun y las costumbres locales. Por
ejemplo, ENCENDIDO DEBE SER HACIA ARRIBA,
y APAGADO hacia abdgjo, etfc.

En nuestros paises existen normas para definir
las etiquetas y rétulos. Consulte con su gobierno
local esta posibilidad.

0 Coloque los interruptores y controles de emergencia de las maquinas al
alcance de los usuarios. Sepdarelos de otros inferruptores e informe a todos

OBSERVACIONES

los operarios del cambio realizado, su ubicacién y funcionamiento.




9 Cuando los interruptores o controles de emergencia se coloquen en
la misma area con otros botones de control, haga que los de emergencia
resalten y estén al alcance de la vista. Por ejemplo, use un color rojo, un
tamano mads grande y una forma peculiar.

OBSERVACIONES

Use lefras grandes y claras para las etiquetas de los inferruptores y
controles. Reemplace las que no estén claras o se encuentren escritas en
un idioma extranjero por otfras claramente escritas en el idioma local.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

En caso de emergencia,
los interruptores y
controles claros, visibles
y faciles de entender
pueden salvarlo a usted,
su familia y amigos.




Seguridad en el uso de maquinas

Beneficios para los agricultores

Los agricultores usan electricidad para muchos
propodsitos.Desafortunadamente,losaccidentes
eléctricos estdn aumentando entre ellos.

Estos tfrabajadores necesitan usar muchos tipos
de maquinas, tales como tractores, trituradoras
0 bombas de agua en condiciones del campo
y exponerlas a ambientes hUmedos y mojados.
Las uniones que conectan los cables eléctricos
y las mdaqguinas son otra causa principal de
electrocucion o dano de la maquinaria. Las
conexiones eléctricas sin proteccidn causan
graves accidentes y pueden danar no solo

Como mejorar

-
5

Enchufes

Encendido

mergende

GR

al operador de la maquing, sino también a
otros agricultores, familiares o visitantes que se
encuentren en la finca. Culbrir cuidadosamente
todos los cables eléctricos conectados a
una mdaquina y su mantenimiento apropiado
pueden prevenir accidentes eléctricos y dano
a la maquinaria.

Formas de promover la cooperacion

La seguridad eléctrica necesita habilidades
y experiencia especiales. Debe haber
algunas personas en su poblacidén que sean
competentes en seguridad eléctrica. Es una
buenaideatenerunbreve entrenamiento sobre
este tipo de seguridad en el lugar. Comparta sus
experiencias con los pobladores y desarrollen
conjuntamente planes de mantenimiento para
toda la seguridad eléctrica en su poblacion.

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

Use enchufes y circuitos eléctricos aprobados.
Las versiones baratas pueden causar
cortocircuitos, lo que resulta en accidentes vy
danos a la maquinaria.

No use electricidad para atrapar peces y otros
animales.

Todo el equipo eléctrico debe estar
correctamente conectado a fierra. Deberd
usarse una varilla independiente para hacer
fierra y conectar los cables puestos a tierra de
las mdquinas. Las puestas a tierra no deben
cortarse y no se recomiendan adaptadores.

Use el conector adecuado.

o Revise fodas las uniones eléctricas. Fijelas cuidadosamente con cinta
de aislar eléctrica. No deje ninguna unidn sin cubrir y asegurese de que
nadie las foque. A esta cinta con el tiempo se le deteriora el adhesivo y
debe tener un mantenimiento adecuado.




PRECAUCION
TRITURADOR

NO CovecTAR s(A/

ANTES CONSULTAR

- ‘o Proteja todos los circuitos y cables con cortadores de circuito o fusibles.

_ad
t ‘9 Cualqguier uniébn eléctrica danada o raspada debe ser reemplazada

pOor una nueva y segura inmediatamente.

OBSERVACIONES

Los interruptores principales de energia y cajas de fusibles deben estar
claramente senalados.

OBSERVACIONES

o

= 0 Evite trabajar con equipo eléctrico si hay un derrame de aguay

cuando haya tformentas eléctricas, desconecte los equipos.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los cables eléctricos
bien protegidos que
tienen un mantenimiento
apropiado pueden
prevenir accidentes y
dano a la maquinaria.
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Los agricultores frabajan en ambientes hUmedos
y calurosos. Por su seguridad y salud, esimportante
reducir la exposicidon a los fuertes rayos solares y al
calor. Existen medidas practicas para protegerse.

En la agricultura estd en aumento el uso de
agroguimicos, como pesticidas, que incrementan
los riesgos de seguridad y salud en el trabagjo.
Los problemas de salud causados por los
agroquimicos se pueden extender asucomunidad
y los consumidores de sus productos agricolas.

Este manual ha puesto especial atencién para
proporcionar alos agricultores muchas ideas para
suseguridadyelusominimode agroquimicos.Estas
ideasincluyen difusidon deinformacién, etiquetado,
la manera segura de almacenar pesticidas y
métodos para manejar los contenedores de los
agroquimicos



Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

El aire fresco es una fuente de salud y energia.
Un buen flujo de aire natural elimina el calor y
el aire contaminado del interior de las casas y
de los lugares de frabagjo. Un ambiente caliente
y mal ventilado no es sano y podria causar
que tanto los agricultores como los miembros
de la familia se cansen facilmente. Como
consencuencia de esto, la eficiencia en el
frabajo disminuird mientras que el nimero de
errores aumentard.

Los agricultores trabagjan frecuentemente en

Como mejorar

o Elija lugares con un buen flujo de aire natural para cocinar y
realizar ofras tareas en interiores. Esto es particularmente importante

en la temporada de calor.

OBSERVACIONES

interiores para empacar los productos de las
fincas o para reparar las herramientas agricolas.
Sus familias pasan mucho tiempo en la casa
para cocinar, comer, dormir o estudiar. Siempre
es recomendable aumentar el flujo de aire
natural, excepto en clima muy frio. Un ambiente
mal ventilado es especialmente nocivo para
las personas mayores y los ninos.

Formas de promover la cooperacion

Visite los inferiores de los lugares de tfrabajo y de
lascasasde susvecinos.Observe de qué manera
se usa el flujo de aire. Debe encontrar algunos
buenos ejemplos. Intercambie experiencias
para mejorar el clima de interiores.

Si algdn vecino va a construir una casa o
un local, hagale ver la importancia de la
ventilaciéon cruzada.

Otras sugerencias

Mueva o aisle las fuentes de calor en su casa,
tales como guemadores, hornos 0 maquinas
que produzcan calor.

Instale barreras bagjo el techo cuando esto sea
adecuado; dichas barreras lo protegeran de la
radiaciéon del calor que proviene del techo.

Aumente el nimero de ventanas y puertas abiertas. Haga el
tfamano de las ventanas mds grande o quite los obstdculos de estas

para un mejor flujo de aire.

OBSERVACIONES




e Haga pequenas aberturas en el techo. El flujo de aire natural ascendente

se llevard el aire caliente a través de ellas. Coloque cielorrasos altos en su
casa o drea de trabajo para disminuir el calor interno. En caso de frio, cierre
todas las aberturas de ingreso de aire posibles.

OBSERVACIONES

‘o Use ventiladores eléctricos en situaciones enlas que no esté garantizado
el suficiente flujo de aire natural.

OBSERVACIONES

e Abra todas las ventanas regularmente. Quite los materiales que evitan
una buena ventilacion interior.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Un buen fluo de aire
natural elimina el calor y el
aire contaminado de su
casa y del interior de los

lugares de frabajo.




Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

La luz del dia es la mejor y mds barata fuente
de iluminaciéon; ademds, reduce los costos de
energia.

También colores apropiados para las paredes y
techos son muy importantes. Los colores claros
aumentan la reflexion de la luz, lo que resulta en
mejores condiciones de iluminacién; también
crean un buen ambiente para un trabagjo
eficiente, hacen la habitacién mas cémoda,

Como mejorar

o Abra ventanas y puertas para que entre mds luz en el interior de su
casa y lugares de trabagjo. Limpie las puertas, paredes y las ventanas

minimizan los errores y se pueden observar
mejor los riesgos expuestos, para evitar asi los
accidentes.

Formas de promover la cooperacion

Visite las instalaciones de frabgjo en su
poblacién y encuentre buenos ejemplos en
los que la luz del dia se utiliza al méximo. Estos
ejemplos pueden incluir la reubicacion de los
lugares de trabajo, paredes claras o materiales
transparentes y cualquier ofro elemento que
sirvadeideaparamejorarellocal.Muchasdelas
acciones para hacer esto no son muy costosas
y aumentan la eficiencia en el frabagjo.

—

regularmente. Quite los objetos que obstaculicen el ingreso de la luz

del dia.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES

Promueva el infercambio de experiencias con
Sus vecinos.

Otras sugerencias

Evite frabajar de noche. Hagalo durante el dia
y fome la méxima ventaja de la luz del sol.

Tome en cuenta que las ventanas y domos
pueden calentar su casa en climas cdlidos vy
significar pérdida de calor en zonas frias.

Use cortinas o persianas en las ventanas para
ajustar la entrada de luz.

9 Identifique en su casa y frabagjo aquellos lugares que necesitan
mas luz, tales como la cocing, bodegas y ofros.




0 Si va a realizar cambios en la casa, es importante hacer ventanas mds
grandes para tener mayor iluminacion natural.

OBSERVACIONES

Use materiales transparentes o paneles pldasticos transltcidos en el
techo o tejado para que entre mds la luz del dia.

OBSERVACIONES

e Elija colores claros para pintar o decorar el tfecho y las paredes.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

La luz del dia es la mejor
fuente de iluminacién y
la mds barata.
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Beneficios para los agricultores

Los agricultores empiezan a trabajar temprano
en la manana para evitar la exposicion a los
fuertesrayos de sol.Trabagjar bajo el sol disminuye
la eficiencia y productividad; ademds, puede
producir una significativa pérdida de agua en
el cuerpo y causa agotamiento, problemas de
piel y hasta desmayos en los trabajadores.

En la época de invierno existen zonas muy frias,
especialmente enlasmontanas.Los agricultores

Como mejorar

necesitan la proteccién apropiada contra el
clima frio, ya que este provoca que pierdan
mucha energia al estar expuestos al viento frio.

Formas de promover la cooperacion

Es de partficular importancia arreglar los
itinerarios de trabadjo adecuadamente para
evitar la exposicién al calor o el frio.

Facilite el infercambio de experiencias para
establecer mejores itinerarios de trabajo. Otra
importante colaboracién es compartir buenos
ejemplos de ropa de proteccidén hecha con
materiales locales. Motive a las personas para

que se protejan contra el frio o calor excesivos.
Otras sugerencias

Si trabaja bajo fuerte luz solar, tome pequenos
descansos frecuentemente si es posible en la
sombra de un arbol o improvise alguna.

El frabajo pesado -como transportar cargas
pesadas- deberd hacerse muy temprano en la
manana o al atardecer, cuando la luz del sol no
es tan fuerte.

Utilice ofras medidas para protegerse, tal como
cremas que filtren la luz solar.

o Proteja su piel contra la fuerte luz solar. La ropa de colores claros
y mangas largas son las apropiadas. En clima frio, use ropa de lana y
cubrase el cuello. El uso de bloqueadores solares para la piel, orejas y
labios protege contra quemaduras por calor solar.

9 Use un sombrero con alas grandes o un panuelo mojado para
cubrir su cabeza y reducir la radiacién y el calor.

OBSERVACIONES

OBSERVACIONES




07 Mejore su itinerario de trabajo para reducir el fiempo de exposicidon

al sol o al frio. En la estacion seca, empiece a frabajar temprano y evite
frabajar a mediodia.

OBSERVACIONES
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‘O En la temporada fria, empiece a trabajar tarde o aumente el trabajo
en interiores.

OBSERVACIONES

‘9 Tome liquidos constantemente para evitar la deshidratacion.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Ajuste su itinerario de
trabajo y use ropas
protectoras para evitar
la exposicion excesiva

al calor o el frio.

&




Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

Los agricultores necesitan usar agroquimicos
sabiamente. Seleccione el tipo correcto que
sea seguro y use la cantidad recomendada,
para reducir los riesgos de envenenamiento o
intfoxicacioéon, asi como algunas enfermedades
cronicas, tales como neuritis y desorden
cronico del higado. Tenga en cuenta que
algunos fipos de cdncer pueden estar
parcialmente relacionados con la exposicién a
agroquimicos.

Los agroquimicos son téxicos no solo para los
rociadores, sino también para los consumidores
de sus productos agricolas. Ciertas cantidades
de agroguimicos pueden permanecer en

Como mejorar

o Antes de ufilizar los agroguimicos, los agricultores deben saber
qué tipo de plaga deben atacar. ¢,Son realmente los agroguimicos
la mejor solucion? Existen muchas otras maneras de controlar plagas.

OBSERVACIONES

estos productos y causar dano a las personas
que los consuman. Al usar agroguimicos
adecuadamente usted puede contribuir a la
salud y seguridad de sus clientes.

Formas de promover la cooperacion

Actualmente, muchos agricultores saben
cdbmo usar agroquimicos en una forma
inteligente y segura. Recolecte conjuntamente
la informacién con respecto a su uso seguro e
infercambie experiencias.

Aumente el conocimiento acerca de los
efectos de los diferentes tipos de agrogquimicos.
Algunas poblaciones de agricultores tienen un
*Grupo de Promocidén Agricola” para facilitar el
intercambio de informacién sobre control de
plagas y el uso seguro de estos quimicos.

Otras sugerencias

Pida a los vendedores y fabricantes de

agroquimicos que le proporcionen las Hojas
de Seguridad del producto. Es su principal
responsabilidad dar a sus clientes informacion
sobre seguridad y salud.

La television, radio vy libros proporcionan Utiles
programas de promociones agricolas, que
incluyen el uso seguro de los agroquimicos. No
deje pasar esas promociones.

Algunos agroquimicos requieren que las
personas se realicen algdn examen médico con
anticipacién para poder utilizarlo. Asesdrese
con el vendedor o en el centro médico mas
cercano.

No lleve a su casa los equipos de proteccion
personal que utilizd en el campo, Iavelos vy
gudrdelos lejos del alcance de los ninos.

Toda persona que esté en contacto con
agroquimicos debe banarse con agua y jabdn
al finalizar la aplicacién y la ropa debe lavarse
en forma separada de las prendas de la casa.

9 Si los agroquimicos son la Unica solucién disponible, piense que
antes de aplicar debe pedir consejos e informacién a los asesores
agricolas o al personal de los lugares donde adquiere el producto,

para la seleccién y el uso seguro y apropiado de agroquimicos.

OBSERVACIONES




Q Cuando aplique agroguimicos, utilice una proteccién adecuada que
consiste en: respirador con filfros adecuados, guantes, anteojos, botas vy
ropa especialmente para este trabajo. Recuerde que al finalizar la jornada
debe banarse y ponerse ropa limpia. La ropa sucia debe lavarse aparte y
No tfener en contacto con ninguna persona.

OBSERVACIONES

o Haga un plan para minimizar la cantidad de agroguimico a usar. Aplique
el programa Manejo Integrado de Plagas (MIP) en su campo de cultivo.
Este manejo depende de la época del ano; por lo tanto, es conveniente
llevar y guardar los conftroles por escrito de todos los productos, asi como
las recetas que le dieron para el control de la plaga.

OBSERVACIONES

e Nunca mezcle diferentes agroquimicos usted solo. Las mezclas
aumentan los riesgos para su salud.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Use agroquimicos de
manera segura e inteligente. ,
Usted reducird los riesgos q
de salud tanto para sus ﬁ

consumidores como S

para usted.
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Beneficios para los agricultores

Los agroquimicos mal utilizados pueden llegar
a ser muy peligrosos, tanto para hombres
como para animales. Los aparatos para
rociar contfaminados con  agrogquimicos
pueden convertirse también en una fuente de
contaminacion. Si se colocan los contenedores
de agroguimicos y los aparatos rociadores
en interiores, se confaminard el ambiente la
vivienda de su familia. La exposicidn diaria
cronica a esta peligrosa atmdsfera causard
riesgos de salud.

Debe disenarse un lugar de almacenaje con

Como mejorar

cerrojo para aislar los quimicos peligrosos
fuera del drea de la vivienda y mantenerlos
fuera del alcance de los nifos; esto ayudard
a los agricultores y sus familias a evitar el uso
de los agroquimicos inadecuados. También
prevendrd que alguien use los agroquimicos
con fines suicidas.

Formas de promover la cooperacion

Construyan conjuntamente una caseta pdblica
de almacenagje para guardar los agroquimicos.
Cada familia debe tener su propio espacio.
Esta solucidn no es cara, engrandece la
cooperacién vecinal y es muy Util para prevenir
intoxicaciones en la comunidad. Ademds, es
buena idea llevar un control del vencimiento
de los agroquimicos y vigilar que los recipientes
estén en buenas condiciones y no tengan

absorba los productos.

OBSERVACIONES

danos.
Otras sugerencias

Seleccione un lugar alejado de su casa para
guardar los agroquimicos y manténgalos lejos
de las fuentes de agua y comida.

Guarde la llave cuidadosamente y alejada del
alcance de los ninos.

Elija un lugar alejado de las fuentes de agua
para lavar los aparatos de rociado. La mejor
manera es lavarlos en el campo que acaba de
rociar.

Al momento de transportar los recipientes que
contienen agroquimicos, debe tener cuidado
de que el piso del vehiculo (clavos) o superficies
no los danen.

0 Elija un contenedor de aluminio cerrado herméticamente y con cerrojo
para guardar fodas las botellas de los agroguimicos. En caso de que sea
de madera, debe forrar los estantes con pldastico para evitar que la madera




9 Mantenga los aparatos de rociado vy las botellas de los agroquimicos
en una pequena caseta de almacenagje en el campo. Esta caseta
no deberd ser un lugar en el que vivan personas y siempre deberd ser
cuidadosamente cerrada con llave al salir. Disehe repisas de varios niveles
para almacenar los agroquimicos.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los agroquimicos son
sustancias peligrosas.

Manténgalos en un lugar
seguro fuera del hogar.




Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

Las efiguetas claras y faciles de entender
ayudan a saber qué pesticida se comprd y uso.
Esto es importante sobre todo para alguien que
esta utilizando agrogquimicos por primera vez.

En Centroamérica existe una regulacion
acerca de las efiquetas de los diversos
productos fitosanitarios  (agroguimicos vy
fertilizantes); por lo tanto, todas las etiquetas
deben estar en espanol.

El uso incorrecto de los agroquimicos, como

por ejemplo el mal manejo de los agroquimicos
junto con los herbicidas, es peligroso para el

Como mejorar

usuario y dana los cultivos y la salud de los
agricultores.

Formas de promover la cooperacion

Aungue usted esté familiarizado con
agroquimicos, las efiquetas y notas con
instrucciones son muy Ufiles para protegerse
usted y su familia. Intercambie informacién con
sus vecinos y animelos a que hagan lo mismo.
Estas acciones no cuestan nada, pero son muy
Utiles para todos.

Otras sugerencias
Elija lapiceros con lineas gruesas para escribir
las etiquetas. Use palabras claras y féciles de

entender, por ejemplo: “PELIGRO, VENENO”
o utilice simbolos de peligro, tales como la

se borre facilmente.

OBSERVACIONES

calavera con los huesos cruzados.

Cuando adquiera agroquimicos, revise que la
efiqueta esté en buen estado y que contenga
la siguiente informacion:

- Nombre del producto

- Recomendaciones para el tipo de plagas o
peste a ufilizar

- Medidas de seguridad a seguir en caso de
emergencia

- Normas y equipos de proteccidn personal
(sombrero, mascarilla, guantes,  ropa
exclusivamente para aplicaciones, botas)
que se deben ufilizar

- Fecha de vencimiento

- Nivel de peligro

0 Revise todos los envases de los agroquimicos, fanto los que se han
usado como los que no. Efiquételos en su idioma claramente, por ejemplo:
“"INSECTICIDAS”, “HERBICIDAS”. Las etiquetas se deterioran; por lo tanto,
hagalas antes para no confundirse y utilice una tinta fuerte para evitar que




‘9 No quite las etiquetas. En caso de que no estén claras, etiquételas

nuevamente con la advertencia *MUY TOXICO”. Acuda a los centros
agricolas y de salud de su poblacidén para obtener la informacién
adecuada.

OBSERVACIONES

O Puede comprar agroquimicos en grandes cantidades y dividirlos en
pequenos contenedores. No olvide colocar etiquetas féciles de entender
en cada uno. El distribuidor debe suministrarle etiquetas similares al
producto que le vendié; de lo contrario, hdgalo a mano.

EQUIPO DE
PROTECCION
PERSONAL

PELIGRO
AGROQUIMICOS

_ - l :
5|
|" 'i‘ l-

0JASDE
?EGUR\DAD LU U !

OBSERVACIONES

o Evite llevar botellas de uso diario a lugares -tales como bodegas u
otros- donde pueden confundirse con quimicos y causar un accidente.
Los envases no deben ser utilizados en otro lugar. Recuerde lavarse las
mMmanos cada vez que toca una
botella.

PUNTOS A RECORDAR
OBSERVACIONES
Revise regularmente
que las etiquetas
estén colocadas en los
envases correctamente

para evitar confusiones y
el mal uso.
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Beneficios para los agricultores

Es importante establecer métodos seguros
para el fratamiento de envases de desperdicio
de agroguimicos. Sus envases y cajas de
desperdicio tirados en los cultivos o l1os canales
son contaminantes. Esto es extremadamente
peligroso para hombres, animales y peces. Adn
mas, los pedazos rotos de las botellas pueden
lesionar a los agricultores mientras frabajan en
los campos de cultivo.

Los contenedores de desperdicio de

los agroguimicos deben ser manejados
apropiadamente. No los reutilice para ningdn

Como mejorar

propodsito, mucho menos en el hogar. Estos
contenedores podrian  tener pequenas
canfidades de agroguimico que pueden
causar serios danos a la salud e incluso, matar
alas personas y los animales.

Los contenedores vacios deben ser desechados
de manera segura en un darea designada. Es
peligroso recolectar y vender estos envases.

No se debe quitar las etiquetas de los envases
de agroquimicos para reutilizarlos, ya que los
compradores pueden mezclar envases de
agrogquimicos con ofros contenedores caseros y
provocar un accidente debido a la confusion.

Formas de promover la cooperacion

Prevenga a sus vecinos sobre las zonas donde
enferr6 los desechos.

OBSERVACIONES

Es muy importante tener un lugar comunitario
para desperdicios en la poblacidén. Busque
consejo en los centros de salud y agricolas para
deshacerse de los envases apropiadamente,

Otras sugerencias

Use ropa y equipo de proteccidon personal
cuando recoja contenedores usados de
agroquimicos.

El lugar de entierro debe ser seleccionado
cuidadosamente para que no hayan riesgos
de contaminar el agua de la superficie o
subterrnea. Ademds, debe estar alejado
de las dreas de vivienda. Los contenedores
y desperdicios deben enterrarse a una
profundidad de T metro.

El Grea debe estar delimitada o marcada con
signos de advertencia.

o Los contenedores vacios de los agroguimicos nunca deben ser
reutilizados para ningdn ofro propdsito.




9 Recolecte todos los envases que han sido firados y que estdn por los

campos, lavelos con agua -por lo menos fres veces- para asegurarse
de que no haya producto (iriple lavado), perférelos, pdngalos en un
contenedor cerrado y entiérrelos en un lugar de desperdicios que sea
seguro y lejos de fuentes de agua.

OBSERVACIONES

e Coloque un rétulo que diga “Area de desecho de envases de
agroquimicos”.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Proteja el ambiente de su
DE ENVASES ‘ vivienda al adoptar métodos
AGROQUIMICOS seguros para desechar
envases de desperdicio de
agrogquimicos.

AREA DE DESECHOS




Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

Actualmente, existen muchos tipos de
agroquimicos que salen al mercado con
diferentes usos, dosis y nivel de toxicidad.
Seleccione el adecuado y aplique las dosis
correctas. Esto protegerd sus cosechas y
prevendrd el riesgo de intoxicacion.

Como mejorar

Los representantantes del gobierno, centros
de extension agricola, el Seguro Social, los
representantes de las casas distribuidoras de
agroquimicos, la figura del regente agricola y
ofras organizaciones pueden dar informacion
relevante para actualizarse en el manejo y uso
seguro de agroquimicos.

Formas de promover la cooperacion
Anime a sus vecinos a intercambiar

experiencias e informacidn sobre el uso seguro
de agroguimicos. Podria ser una buena idea

pedir a las oficinas de salud y agricultura que
lleven a cabo un seminario sobre el uso seguro
de agroguimicos y otros quimicos.

Otras sugerencias

Anote los nombres de las marcas de sus
agroquimicos y mantenga un registro. Estos
datos le serdn Utiles cuando usted consulte alas
autoridades de salud o agricultura-o viceversa-
acerca de sus productos y aplicaciones.

OAI consultar los grupos mencionados recibird asesoramiento sobre los

OBSERVACIONES

nuevos avances, formas de trabagjo y técnicas acerca de cémo elegir
los agroquimicos adecuados, dosis que debe aplicar, informacién nueva
sobre plagas, como detectarlas, prevenirlas y controlarlas, para tomar una
buena decisidn antes de comprar agroquimicos.




€) Recolecte informacién en panfletos, propaganda, periédicos o en
radio sobre la toxicidad y el uso seguro de los agroquimicos. Difunda esta
atil informacién entre sus vecinos.

OBSERVACIONES

e Es de suma importancia recordar gque todos los agroquimicos poseen

una ficha técnica, denominada hoja de seguridad (MSDS), donde se
encuentra la informacién bdsica sobre los productos, tal como antidoto,
impactos ambientales, composicion, dosis y usos recomendados.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

El entendimiento
y conocimientos
adecuados en el uso
seguro de agroquimicos
lo protegerdn a usted y
a su familia.




Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

Beneficios para los agricultores

Garantice el uso apropiado de equipo de
proteccién personal cuando se frabagje en
los campos de cultivo y en las fincas. Los
agricultores necesitan  protegerse contra
plagas, insectos y animales, tales como
serpientes, ciempiés, sanguijuelas, zancudos,
abejas y otros.

Estos trabajadores deben recordar que los
animales, insectos y gusanos a menudo pueden
causar serios problemas de salud y seguridad.
Para muchos agricultores, estas molestias son
muy comunes. Ellos subestiman los peligros

Como mejorar

y se olvidan de la proteccidén apropiada. La
frecuente exposicion a estas molestias por
insectos o lombrices en el campo fambién
reduce la velocidad de su trabagjo, aumenta
la fatiga y puede propiciar enfermedades
mayores, tales como dengue y malaria.

Formas de promover la cooperacion

RelUnase con sus vecinos, analicen los equipos
de proteccion personal y elementos que utilizan
para cuidarse de los insectos y los animales
mencionados, de manera que encuentren
cudl es el que ofrece mayor funcionabilidad y
seguridad.

Proporcione una oportunidad de intercambiar
formas sobre como protegerse de animales,
insectos y gusanos.

Hable de los beneficios de la proteccion.
Otras sugerencias

Existen varios métodos locales para evitar la
exposicidon a estas molestias, por ejemplo, en
ocasiones los agricultores usan limones para
quitarse las sanguijuelas de sus cuerpos. Los
limones también reducen los dolores causados
por los piquetes de insectos y abejas.El humo
ahuyenta a las abejas.

Es aconsejable recolectar tal sabiduria para
evitar la exposicion a insectos y otras molestias.

Otro método que se utiliza en la actualidad
es la aplicacion en la piel de repelentes para
alejar los insectos.

0 Enrolle un pedazo gruesa de tela gruesa en sus espinillas cuando camine
por terrenos pantanosos para prevenir que ciertos insectos, como gusanos
y otras alimanas, se adhieran a su cuerpo.

OBSERVACIONES




9 Use guantes y camisas de manga larga para prevenir los piquetes de
las moscas, mosquitos y otros insectos; esto siempre que el clima se o
permita.

OBSERVACIONES

OUse un casco con proteccion en la cara mientras trabaje en dreas en
donde haya insectos voladores, tales como langostas y abejas.

OBSERVACIONES

o Zapatos, respiradero con filtros apropiados, botas, anteojos, guantes y
sombreros de ala ancha son equipos de proteccion personal muy Utiles
para los agricultores.

OBSERVACIONES PUNTOS A RECORDAR

Use zapatos, botas,
guantes, sombreros,
repelentes y otfros
utensilios apropiados
para su proteccion,
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Ya sea en la casa o el trabajo, existen
necesidades bdsicas que cubrir, fales como
agua potable segura en el trabajo, alimentos
nutritivos, banos higiénicos, pequenos descansos
en dreas adecuadas para ello y todas
proporcionan un trabajo sano. Estas necesidades
pueden mejorarse por medio del uso de recursos
locales de bajo costo. Las mujeres embarazadas
necesitan un cuidado especial. Los agricultores
discapacitados pueden ftrabajar activamente
cuando se les proporcionan algunos ajustes a sus
estaciones o condiciones de trabagijo.

En este capitulo encontrard muchas soluciones
practicas para actualizar las instalaciones que
brinden el bienestar y los sistemas necesarios para
los agricultores. Es un hecho que la cooperaciéon
vecinal es la llave del éxito.



Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

Proporcionar agua potable a los agricultores
mientras trabajan en las fincas o en los campos
de cultivo es esencial. El agua potable sanitaria
es necesaria para mantener la salud y evitar
la fatiga. Puede llevar contenedores de agua
apropiados a las fincas y campos de cultivo.

El agua en estos campos y canales estd
contaminada por mMicroorganismos,
excreciones de animales y otros desperdicios.
También es posible que el agua de los campos
de cultivo esté contaminada con agroquimicos,
fertilizantes y otfros productos peligrosos. Por o
tanto, esta agua no es apropiada para beber.

Como mejorar

El agua es uno de los elementos de transmisiéon
de enfermedades mds importantes vy
frecuentes que exiten. Aun cuando parezca
limpia y cristalina, podria estar contaminada.

Formas de promover la cooperacion

El cuerpo requiere hidratarse constantemente
y el tfrabgjo bagjo los rayos del sol es arduo
y produce -a través del sudor- la pérdida
de liquidos del cuerpo. Incluya periodos de
descanso en su jornada. Distribuya agua
potable a todos los agricultores. Durante los
fiempos mds ocupados, como la cosecha,
asigne una o dos personas para que preparen,
lleven y distribuyan el agua potable a todos.

nMicroorganismaos.

procedencia.

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

Use un filtro de agua antes de hervirla para
separar el polvo, arena y otros desechos.
Hierva el agua después de cocinar sus
alimentos mientras que la cocina o estufa adn
estd caliente para ahorrar energia.

Limpie regularmente el filtro y los contenedores
del agua potable.

Para desinfectarla, las tabletas de cloro son
Utiles y de bajo costo. Disuélvalas en la botella
de agua. También se puede anadir 5 gotas de
cloro a un litro de agua, se revuelve y se espera
15 minutos para tomarla.

No ingiera bebidas alcohdlicas durante el
frabagjo y los periodos de descanso. Aumentard
su fatiga y el riesgo de errores y accidentes. El
alcohol no puede ser un substituto del agua
potable.

OSeIeCCione fuentes limpias e higiénicas de agua para beber. El
agua de lluvia y pozos son posibles opciones. Sin embargo, analicelas
cuidadosamente. El agua de lluvia recolectada del techo y guardada en
un contenedor por largo tiempo puede estar contaminada con particulas
de 6xido provenientes del techo oxidado, polvo, larvas de mosquito vy

Evite el agua de pozo si se usan guimicos 0 que esté cerca de letfrinas
ubicadas en direccién de las fuentes de agua. Hiérvala si desconoce su




9 Hierva el agua de lluvia o de pozo por lo menos 15 minutos. Vaciela en
una botella limpia y tépela firmemente con un corcho.

OBSERVACIONES

e En la finca y en el campo de cultivo, mantenga los contenedores de
agua en lugares seguros, higiénicos y frescos antes de beberla.

OBSERVACIONES

o Después de trabajar en la finca o en el campo, tire cualquier sobrante
de agua.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Lleve agua potable segura
alas fincas y campos de
cultivo para mantener la
salud y evitar la fatiga.




Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

Las cargas pesadas y las horas de trabagjo
consumen mucha energia.

Durante los periodos mds ocupados de trabagjo,
como la cosecha, deben mantenerse buenos
hdabitos alimenticios. Tres comidas regulares al
dia son necesarias para el trabagjo arduo de los
agricultores. Esto evita que las personas tengan
agotamiento por pérdidas de energia.

Proporcionar solo una o dos comidas al dia,
aun cuando sean comidas abundantes, no
es una buena solucidn, puesto que para
algunas personas las molestias en su estbmago
disminuye su rendimiento.

Como mejorar

Formas de promover la cooperacion

Tome el almuerzo con sus vecinos en la
finca o el campo; esto proporciona una
oportunidad muy agradable para infercambiar
informacidén sobre la cosecha. También puede
compartir alimentos nutritivos con sus vecinos
y aprender nuevos métodos para cocinar
saludablemente. Disfrute el momento de
hablar con sus vecinos después del trabajo.

También puede intercambiar productos de su
jardin o huerta con sus vecinos y asi obtener
mayor variedad y cooperacion.

Otras sugerencias

Mantenga sus alimentos en un lugar fresco
mientras estd laborando.

Eljo un lugar agradable y sombreado para
tomar el almuerzo cerca de la finca o los
cultivos. Puede buscar un lugar bajo un arbol.
Asimismo, es agradable construir una cabana
cerca de la finca para comer y descansar.

iPreparar los alimentos es divertido! Comparta
la oportunidad de cocinar; tanto hombres
como mujeres pueden compartir el placer de
hacer comidas sanas.

Entre mds variedad de colores tengan los
alimentos es mayor el nivel nutricional de la
comida y tendrd mayor beneficio para su
cuerpo.

Procure no ingerir alimentos que considere que
estan descompuestos.

0 Asegurese de desayunar antes de ir al frabajo. Lieve su almuerzo en un

OBSERVACIONES

recipiente higiénico a la finca o al campo. Si su casa estd cerca, puede ir
alld a tomar el almuerzo. Después del tralbajo, prepare una buena cena en
su hogar. Recuerde lavarse las manos antes de comer.




9 Prepare comidas faciles de llevar y que no se descompongan en el
calor y ademas, incluya refresco y una botella de agua. Coldquelos en un
lugar fresco.

OBSERVACIONES

0 Use fuentes de proteinas (carnes blancas y rojas) locales y de bagjo
costo en sus comidas. Incluya carbohidratos (papa, yuca, arroz), grasas
(mantecay aceite), vitaminas y minerales (frutas y vegetales verde oscuro
y amarillo).

OBSERVACIONES

o Construya un estanque de peces y siembre frutas y vegetales en su
jardin, Le proporcionardn a usted y su familia diferentes alimentos con
variedad de nutrientes.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Mantener comidas
regulares y nutritivas
previene la fatiga,

minimiza el riesgo de

errores y accidentes,
y aumenta la
productividad.




Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

La construccidon de inodoros es importante
para crear ambientes de trabagjo y de vivienda
higiénicos. Sin los inodoros apropiados, la
excreta humana contamina el ambiente
alrededor, y aumenta el riesgo de padecer
enfermedades por agua y alimentos. Las
instalaciones adecuadas de lavado tfambién
son esenciales paralos agricultores y sus familias
para prevenir que se enfermen.

Como mejorar

También es aconsejable construir un inodoro
cerca de la finca y alejado del hogar vy
potenciales fuentes de agua para proteger
el ambiente y a las personas -en especial a
las mujeres- contra posibles problemas de
salud. Muchas mujeres agricultoras a menudo
se abstienen de orinar simplemente porque
no hay un inodoro. Estas tienden a evitar
beber agua por la misma razén. Es sabido
que las infecciones del tfracto urinario ocurren
frecuentemente entre mujeres.

Formas de promover la cooperacion

Planee conjuntamente con sus vecinos en
ddénde construir inodoros en los lugares de
frabajo. Muchos agricultores pueden compartir
el inodoro consfruido mientras trabajan juntos.
También haga un plan de colaboracion para
mantener siempre los inodoros limpios.

Otras sugerencias
Adquiera el buen hdbito de lavarse las manos

después de usar el inodoro. Proporcione las
instalaciones y facilidades de lavado.

0 Construya un inodoro para su familia. Existen muchos tipos de letrinas de

OBSERVACIONES

bajo costo y apropiadas para el uso de las comunidades agricolas. Dichas
letrinas mantienen la excreta humana lo suficiente para su desinfeccion.
Equipe su inodoro con un contenedor de agua, papel, un basurero con
tapa, un cepillo y un jabdn. Mantenga la letrina limpia.




9 Trate de construir ofro inodoro o letrina cerca de la finca o los cultivos.
Puede hacer uno conjuntamente con sus vecinos.

OBSERVACIONES

0 El inodoro debe estar cerrado y cercado para la privacidad de los

usuarios.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Un inodoro cerca del
lugar de trabajo no es
una propuesta de lujo,
sino una necesidad

badsica para los

agricultores y sus
familias.
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Instalaciones para el bienestar

Proporcione instalaciones y Ilugares de
descanso para la recuperacion de Ila
energia.

Beneficios para los agricultores

Los agricultores pasan una considerable
parte de su vida en el campo. Como en el
hogar, también necesitan descansar, relgjarse,
refrescarse y comer para poder recobrarse de
la fatiga y mantener una buena salud.

El lugar de trabgjo y el hogar a menudo
estan separados. Los lugares de descanso e

Como mejorar
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instalaciones construidas en la finca en los
campos de cultivo facilitan la recuperacion
de la fafiga. También en el hogar, estos lugares
ayudan a los agricultores a refrescarse vy
recuperarse del cansancio producto del
trabagjo.

Formas de promover la cooperacion

El descanso significa recuperarse. Comparta
buenos hdbitos y ambientes de descanso con
sus vecinos. Coopere con ellos para construir
instalaciones de descanso en la finca o
campos de cultivo y utilicenlos conjuntamente.

OBSERVACIONES

Un ambiente agradable de reposo también
facilita una agradable conversacién con sus
vecinos.

Otras sugerencias

Use materiales locales y de bajo costo para
construir una instalacién de descanso. Esta
puede ser muy simple si se usa solo durante
la temporada de cosecha o puede hacer
una permanente si la necesita, por ejemplo,
para guardar  herramientas y  equipo
conjuntamente.

o 0 Construya una instalacion de descanso cerca de la finca o del campo
de culfivo. Un pequeno refugio cumple con este propdsito. Puede usar
materiales disponibles localmente, tales como paja de palmera para la
construccion. Equipe el lugar con una hamaca, estera o petate y si es
posible, una cama para acostarse.




9 También puede renovar las pequenas casas o bodegas (que no hayan
almacenado quimicos) existentes en el campo para que sean lugares de
descanso.

OBSERVACIONES

0 Prepare instalaciones para relgjarse en el hogar, tales como sillas
reclinadas, hamacas, banquillos, etc.

OBSERVACIONES

0 Plante darboles y flores alrededor de los lugares de descanso. Tal
vez quiera poner pinturas u otras decoraciones en las paredes de las
instalaciones. Haga un ambiente agradable para su comodidad.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Las instalaciones de descanso
en el lugar de trabagjo y
en el hogar facilitan la
recuperacion de la fatiga
y lo ayudan a usted y a
su familia a mantener
buenas condiciones
de salud.




Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

El uso de los equipos de proteccion personal son
indispensables para resguardar ciertas partes del
cuerpo cuando se utilizan agentes o substancias
peligrosas. Estos equipos deben Utilizarse
apropiadamente; de otra forma, pueden darle
un falso sentido de seguridad al agricultor y esto
es muy peligroso.

Trabagjar sin zapatos enlos campos o enlafinca es
un mal hébito muy comun entre los agricultores.
Los trabajadores descalzos son 1os mdas propensos
a lastimarse con pedazos de botellas rotas u
objetos filosos dispersos por el campo. La herida
en la planta del pie, aunque sea pequena,

Como mejorar

o Utilice botas o zapatos con suelas gruesas para caminar en
la tfierra dura o la parcela de vegetales. Meta los pantalones en
las botas o zapatos cuando frabaje en fierra himeda o lodosa.

OBSERVACIONES

aumenta la dificultad en el trabagjo. Las lesiones
en esta parte del cuerpo son dificiles de mantener
limpias y generan severas complicaciones, tales
como infecciénes o tétanos.

Los sombreros de ala ancha y camisas de manga
larga protegen a los agricultores del calor y 1os
rayos solares. Ademads, son necesarios respiradores
con filtro o mascarillas protectoras apropiadas
para manejar agentes peligrosos o rociar con
agroquimicos.

Formas de promover la cooperacion

Anime a las personas a usar articulos de
proteccion personal como una prueba. Los
usuarios necesitan tiempo para adaptarse al uso
de estos equipos.

Pidales que sean pacientes y que ftraten
de comprender que -a pesar de que son
incoémodos- son para su seguridad. Si la hoja

de seguridad del producto menciona que
debe utilizar el equipo de proteccién, esto es
una obligacién. Vigile contantemente el uso
adecuado y el mantenimiento de los articulos
de protecciéon personal.

Otras sugerencias

Asegurese de que todos los agricultores utilicen
los equipos de proteccidn personal de acuerdo
con sus caracteristicas personales.

Revise que la mascarilla se qjuste a la cara
del usuario. AUn los pequenos espacios entre
la mascarilla y la cara pueden causar la
entrada de quimicos y reducir la efectividad.
Si las mascarillas o filtros se mojan, hay que
reemplazarlos de forma inmediata. En
ocasiones las botas se rompen por debagjo v si
no existe una buena revisidn, es posible que el
agroquimico se filtre por el pie.

9 Eljo guantes adecuados para sus trabagjos. Los guantes gruesos
se usan para los frabagjos que requieren fuerza de agarre o para
manejar articulos filosos o con picos (al recoger hojas de cana de

azdcar o quitar la hierba del campo). Los guantes delgados se usan
para trabajos de precisidon, tales como seleccionar y podar ramas. Los
guantes de nitrilo se utilizan para manejar agroquimicos y fertilizantes.

OBSERVACIONES:




Q Elija respiradores o mascarillas que contengan filtro de carbdn activado
para rociar agrogquimicos. No use los filiros que estén vencidos. Al finalizar,
limpie los filtros y gudrdelos en una bolsa exclusiva para ello. Recuerde que
telas o panuelos no sirven para esta funcion.

OBSERVACIONES

o Mantenga y limpie los arficulos de proteccion y la ropa de trabagjo.

OBSERVACIONES

e Al terminar la jornada, debe banarse, limpiar y lavar en forma aislada
toda la ropa y el equipo que utilizd.

Dok se | OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

El uso regular
de articulos de
proteccién personal
reduce las lesiones
y la exposicién a




Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

Muchos agricultores viven lejos de los lugares
de atencidn de salud y de los sistemas de
comunicacion, en provincias rurales y remotas
que a menudo son ineficientes para situaciones
de emergencia. Es necesario proporcionar
equipo de primeros auxilios cerca de la zona
de frabgjo.

Un juego de medicamentos ayudard a
los agricultores a enfrentar enfermedades
comunes, tales como resfriados, indigestion y
lesiones menores. Para emergencias y casos
mdas serios, los equipos de primeros auxilios
pueden proporcionar a los pacientes un
tfratamiento preliminar antes de ser transferidos
a un hospital.

Como mejorar

Formas de promover la cooperacion

Aylddense unos a otros para dar medicamentos
O equipos de primeros auxilios a sus vecinos y
amigos cuando sea necesario.

Algunos casos urgentes pueden ocurrir en |a
noche. Intercambie ideas sobre cémo mejorar
el contenido de los equipos de primeros auxilios
y mantenerlos en buenas condiciones.

Busque informacién acerca de cudles son las
plantas medicinales que le pueden ayudar
a sustituir algunos medicamentos dificiles de
conseguir.

Otras sugerencias

Etiquete claramente todas las botellas vy
medicamentos para evitar errores.

OBSERVACIONES

Revise regularmente la fecha de expiraciéon de
losmedicamentos.Deseche aquellosquehayan
caducado o sean de mala calidad. Cierre las
botellas de las medicinas para mantenerlas
en buenas condiciones. Si hay algunas de las
cuales N0 conoce su uso, deshdgase de ellas
inmediatamente.

Eljoa un pedazo de ftierra cerca de su casa
para plantar hierbas medicinales, tales como,
manzanilla, malva, zacate de limén y menta
entre ofros.

Debe haber una persona encargada del
botiquin que indique cudles medicamentos
faltan.

No suministre medicinas cuando se hayan
aplicado agroquimicos, ya que podrian
estar frente a una intoxicaciéon, que requiere
hospitalizacion.

0 Coloque el equipo de primeros auxilios en un lugar donde sea facil de
ver y encontrar. Coléquelo lejos del alcance de los ninos. Pinte la caja con
un color claro y una cruz roja. Recuerde que los medicamentos vencen,
por lo que hay que revisarlos constantemente.
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9 Pongadiferentestipos de medicamentosy equipo enun compartimiento
separado del estuche de primeros auxilios; por ejemplo, un grupo para tratar
las lesiones (algoddn, gasas, alcohol, vendas, tijeras, desinfectantes, etc.);
otro grupo para tratar resfriados, fiebre o dolores, como vasos, antipiréticos
y medicinas para el dolor (acetaminofén, etc.); un grupo para tratar
problemas estomacales (sueros de hidratacién oral -sales de hidratacion
oral- y ofras medicinas para el estébmago (antidiarreicos y laxantes).

0

OBSERVACIONES

i

PUNTOS A RECORDAR

Los equipos de primeros
auxilios completos y en 7
buen estado le ayudardn
a usted, a su familia y

vecinos en caso de una

emergencia.



Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

En algunos casos, las mujeres tienen que
colaborar en las labores agricolas, incluso
cuando estdn embarazadas, por lo que ellas
necesitan cuidados especiales. Deben evitar
el tfrabagjo duro, que requiere mucha fuerza, el
conftacto con agroguimicos, malas posturas,
largas horas de trabagjo vy jornadas nocturnas.

Por ofro lado, los agricultores con
discapacidades pueden frabajar
activamente cuando se les brindan las
facilidades y medidas apropiadas de apoyo.

Como mejorar

El frabagjo debe adecuarse a las condiciones
propias del agricultor segun sus necesidades.

Los métodos de trabajo adaptados mejoran
tanto la seguridad como la eficiencia en las
labores. En la medida de lo posible, desarrolle
acciones que faciliten la labor de estos
trabajadores.

Formas de promover la cooperacion

Busque ejemplos de un buen aqjuste de
trabajo a las necesidades especiales de las
mujeres embarazadas y agricultores con
discapacidades. Trabajen conjuntamente para
implementar mejoras; por ejemplo, los caminos
despejados ayudardn a los agricultores con
problemas en las extremidades inferiores.

OBSERVACIONES

Es necesaria la cooperacion de la familia vy
Vecinos.

Otras sugerencias

Ajuste las instalaciones bdsicas de bienestar,
tales como provision de agua potable, lugares
de descanso e inodoros de acuerdo con los
necesidades de las mujeres embarazadas vy 1os
agricultores con algun tipo de discapacidad.

Ponga atencién a las necesidades especiales
de los agricultores ancianos. Sus habilidades y
experienciason de ayuda para los trabajadores
mas jovenes. Soluciones simples -tales como
evitar el manejo de materiales pesados,
caminos despejados o instrucciones faciles
de leer- ayudan mucho a los agricultores
ancianos.

0 Evite que las mujeres embarazadas realicen trabajos que requieran
mucha fuerza, tales como
especialmente en los primeros y los Ultimos meses del embarazo.

levantar o acarrear objetos pesados,




‘Q Asigne trabajo ligero con posturas comodas a las mujeres embarazadas
cuando sea necesario que trabajen. Proporcione lugares para sentarse y
haga frecuentemente pausas de descanso en el trabajo.

OBSERVACIONES

‘O Dialogue con los agricultores discapacitados sobre sus necesidades.
Observe las condiciones de tfrabagjo para identificar posibles soluciones.
Un apoyo prdactico disenado para sobreponerse a su discapacidad le
permitird a estos agricultores trabajar de manera segura y eficiente. A
menudo las soluciones mas simples trabajan muy bien.

OBSERVACIONES

‘O Recuerde que ninguna mujer en estado de embarazo o periodo de
lactancia debe participar en actividades relacionadas con sustancias

peligrosas; situacion similar se aplica para personas con algdn fipo de
discapacidad.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Proporcione un ambiente
amigable de frabajo

para las trabajadoras 7 @

embarazadas, ancianos a%

y personas con
discapacidad donde se
permita la integracion
de todos.




Instalaciones para el bienestar

Beneficios para los agricultores

En las zonas rurales, existen muchos riesgos para
losninos,talescomo ahogarse enuntrio,mordidas
de animales, involucrarse con mAagquinas
peligrosas o exposicidn a agrogquimicos y ofros
agentes que causan dano. Es vital conocer
estos peligros y proporcionar una proteccion
adecuada para prevenir  accidentes vy
enfermedades.

Es normal que los ninos jueguen con sus amMigos
en el campo. Esto sucede, porque los padres
estdn ocupados trabajando en la finca y no
pueden cuidarlos todo el tiempo.

Como mejorar

S
i

A
| ,

o Cologue guardas o protectores apropiados paraseparar loslugares
e instalaciones peligrosas y prevenir que los ninos tengan accidentes.

OBSERVACIONES

Enséfeles medidas prdacticas para que
permanezcan seguros y puedan prevenir
problemas de salud. Este aprendizaje les serd
util en el futuro.

Formas de promover la cooperacion

Los ninos vy los belbés necesitan una atencién
especial para su seguridad. Dialogue sobre
los posibles peligros y medidas de proteccién
con su familia. Comparta los papeles y las
responsabilidades entre los miembros de la
familia para proteger a los mas pequenos
de la casa. Recolecte buenos ejemplos de
proteccidén y seguridad para la salud de los
niNos que puedan darle sus vecinos. La radio
y la televisibn tfambién pueden darle ideas de
mejoras; apliquelas en su vida cotidiana.

Otras sugerencias

Enlamedidadelo posible, dedique tiempo para
divertirse con los ninos. Utilice juguetes o juegos
apropiados que estimulen la imaginacion, el
desarrollo y la creatividad.

Si usted puede adquirir 0 confeccionar un
juguete, trate de que éste sea en colores
llamativos, tales como amarillo o rojo, que no
tenga salientes o piezas que se desarmen y
puedan ocasionar una lesion.,

Cuando tenga que desplazarse por caminos
con transito vehicular, procure que los NiNos
utilicen ropa de colores claros para prevenir
accidentes de fransito.

GSi lleva a los ninos a los campos de cultivo y fincas, revise peligros
potenciales, tales como mdaquinas, caminos resbalosos, exposicion

a agroquimicos, efc.; mantenga a los pequenos fuera del peligro y
adviértales claramente sobre esto.

OBSERVACIONES




Q Mantenga a los ninos en condiciones higiénicas adecuadas. Evite el
contacto directo o indirecto de substacias peligrosas. Procure que utilicen
sandalias o zapatos constantemente.

OBSERVACIONES

Brinde mantenimiento a su casa regularmente. Identifique los peligros,
fales como posibles accidentes eléctricos, agujeros u ofro elemento que
provoguen caidas. Drene coladeras y desagles para evitar mosquitos. Si
es posible, use mosquiteros mientras duermen los ninos. Tome medidas de
proteccidon y reviselas periddicamente,

OBSERVACIONES

e Use los servicios y programas proporcionados en los centros de salud de
su comunidad. Ellos tienen la lista y el calendario de vacunas. Mantenga a

los ninos oportunamente vacunados y aplique los lineamientos del centro
de salud.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Mantenga a los ninos
seguros y saludables
y protéjalos de
los peligros en los
ambientes de trabajo
y vivienda.







6. Organizacion del frabajo

95

Lossimples cambios de planeacidén en eltrabajo
a menudo producen sorprendentes resultados,
tales como acortar drasticamente la distancia
cuando se acarrean materiales.

El tiempo de frabajo también es otra darea
importante para una buena organizaciéon
laboral. Trabajar con pequenos descansos
frecuentes es mucho mas productivo y seguro
que el trabajo largo y continuo. Los descansos
semanales regulares facilitan recuperarse de
la fatiga y garantizan un trabajo productivo y
seguro.

La cooperacidn comunitaria y compartir
responsabilidades familiares fortalecerdn los
lazos entre las personas para hacer su trabajo
mads placentero.



Organizacion del trabajo

Organice un mejor plan de trabajo para
reducir la distancia cuando se transporten
materiales.

Beneficios para los agricultores

Los agriculfores consumen mucho tiempo
y energia al acarrear materiales en largas
distancias en la finca. Un mejor plan de trabagjo
para acortar dicha distancia disminuird su
carga de trabajo, aumentard la seguridad y
aprovechard mejor su fiempo.

Es importante revisar su plan de trabagjo
cuidadosamente. Elimine tareas y esfuerzos

Como mejorar

innecesarios para mejorar el plan; por ejemplo,
si usted puede manejar sus articulos de trabajo
a la misma altura, ya no tendréd que agacharse
innecesariamente y esto evitard dolores de
espalda y fatiga.

Formas de promover la cooperacion

Comente consufamiliay vecinos sobre maneras
practicas de acortar las distancias cuando
se acarrean productos y materiales agricolas.
La cooperacién vecinal serd de gran ayuda
para el desarrollo de nuevas rutas o caminos.
Primero intente con una simple solucidn, evallde
los resultados y mejdrelos paso a paso.

4

OBSERVACIONES

Otras sugerencias

Incluya en su plan de trabajo cambios que
le permitan alternar sus labores, de manera
que el trabajo no sea mondtono vy repetitivo.
Aproveche y realice diversas actividades en las
que intervengan ofras habilidades laborales.

Un mapa de la ruta a seguir le ayudard a ver
los obstaculos y planificar cémo enfrentar las
dificultades durante la jornada.

o Observe el recorrido realizado de su casa a la finca. ¢Existe alguna
posibilidad de reducir la distancia al tomar atajos o mejorar los caminos?




‘9 Despeje y expanda la ruta que va de los hogares a las fincas. Quite
todos los materiales y obstdculos que Nno sean necesarios en Ios caminos.
Proporcione puentes para pequenos canales y rampas para brechas altas.
Estas soluciones hardn que el uso de carrefillas sea mas facil y reduciran el
esfuerzo extra.

OBSERVACIONES

‘0 Preste atencién como mejorar el flujo de su trabagjo al eliminar tareas

extras. Aplique los mismos principios a las estaciones de tfrabagjo al
eliminarlas. Organice como agjustar la altura de las labores y equipos al
mMismo nivel que le genere comodidad.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Acortar las rutas de
transporte para un mejor )
plan de frabajo no anade
costo alguno. Por el

contrario, reduce la fatiga
del agricultor y mejora
el tiempo de trabajo y
productividad,




Organizacion del trabajo

Intercale pequenos descansos con
frecuencia.

Beneficios para los agricultores

Insertar pequenos descansos durante el

frabagjo es muy importante para recuperarse
de la fatiga y refrescarse. Los descansos
pueden ser cortos (de 15 a 20 minutos), pero
necesitan ser frecuentes, dependiendo de la
carga de trabagjo. Dichos descansos previenen
de manera efectiva los accidentes. Después
de un descanso, el trabgjo se hace mas
eficientemente.

Trabajar confinuamente sin descansos es
peligroso, aun si los agricultores toman largos

Como mejorar

descansos después de completar su jornada.
El trabojo continuo aumenta la fatiga, el
riesgo de accidentes y reduce la calidad del
frabagjo.

Asimismo, el desarrollo de ambientes cémodos
para los pequenos descansos es  muy
importante. Es necesario un lugar sombreado
para el tfrabajo en la finca, ya que aumentard
la efectividad de los descansos. Las provisiones
de agua potable también son esenciales.

Formas de promover la cooperacion

Losvecinospuedencooperarenlaconstruccion
e implementacién de un lugar comunal

-

OBSERVACIONES

para pequenos descansos. Los agricultores
diligentes serdn renuentes a tomar descansos
frecuentes; sin embargo, deben aprender de la
buena experiencia de los vecinos que hayan
establecido el buen hdbito de tomar descansos.
Ellos deben disfrutar la eficiencia conseguida
en su tfrabajo gracias a esta practica.

Otras sugerencias

Use materiales locales y de bajo costo para
construir una zona de descanso. Algunos
preferirdn construir una estructura mas fuerte
que también pueda ser usada para guardar
herramientas.

0 Enlafinca, seleccione unsitio para descansar cerca del lugar de trabagjo.
A los agricultores se les permite tomar pequenos descansos. Recuerde que
no significa que estan perdiendo el tiempo,y que esto es de gran ayuda
para los trabajadores cuyas casas estdn lejos de la finca.




€) Cada pequefo descanso puede durar entre 15 y 20 minufos
dependiendo de la carga de trabajo. Tome descansos mds largos para

el almuerzo.

OBSERVACIONES

0 Si es posible, construya una simple estructura de descanso hecha de

paja de palma cerca del drea de trabagjo. Instale hamacas, colchones
o camas simples para recostarse después del almuerzo. Juntese con sus
vecinos en el lugar de descanso para platicar y refrescarse.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

7\

Los descansos pequenos 4
y frecuentes ayudan \

a los agricultores a \\" %
recuperarse de la fatiga (
y a trabagjar de manera ( N A
segura y eficiente. \



Organizacion del trabajo

Beneficios para los agricultores

A menudo los agricultores no toman
descansos los fines de semana por la gran
cantidad de trabgjo que tienen. Aun en los
dias lluviosos, feriados e intervalos entre dos
cosechas,muchos frabajadores contindan
sembrando vegetales, alimentando a los
animales o pescando.

Sin los descansos regulares semanales, no

habria tfiempo para estar con la familia en una
atmobsfera agradable y relajada.

Como mejorar

Estos descansos ayudan a que los agricultores
se recuperen de la faftiga causada por las
actividades de la finca. Después del descanso,

ellos podran trabajar con su energia renovada.

Es importante promover una mejor calidad de
vida, asi como también en el trabagjo. El hdbito
de descansos regulares debe ser incentivado
entre los pobladores.

Formas de promover la cooperacion
Seria muy agradable si toda la comunidad

pudiera fomar descansos regulares cada
semana. Hoga el cambio gradualmente y

diaria.

OBSERVACIONES

construya el hdbito de tomar descansos con
todos los miembros de su familia. Al principio,
algunos querrdn seguir haciendo trabajos
ligeros en el hogar. Aumente el tiempo de
descanso y disminuya el tiempo de trabagjo.
Infercambie experiencias con sus vecinos vy
comparta los pasos para no tener que trabajar
en los dias descanso.

Otras sugerencias

En estos dias libres visite dreas de comercio en
las cercanias que pueden ser interesantes para
usted y su familia. Aseglrese de contar con
suficiente tiempo para su familia y disfratenlo
juntos.

0 Tome descansos regulares cada semana con foda la familia y ufilice ese
tiempo para compartir y divertirse. Pueden aprovecharlo para sus gustos
personales, fales como cantar, hacer deporte, leer, escuchar musica, focar
algdn instrumento o cualquier ofra actividad que los distraiga de su rutina




° eAdemds de los descansos regulares semanales, planifique unas
vacaciones mdas largas durante el ano. Pasear fuera de su localidad
puede ser una maravillosa experiencia para su familia, especialmente
para los ninos.

Planee y prepare el presupuesto con bastante anticipacion. También
puede intercambiar informacién con sus vecinos acerca de cudles han
sido sus experiencias.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Los descansos semanales
regulares refuerzan
los lazos familiares, asi
como tfambién facilitan
recuperarse de la fatiga.e&




Organizacion del trabajo

Lleve a cabo frabajos comunitarios.
Beneficios para los agricultores

En la comunidad, existe una variedad de
problemas comunes que implican arduo
frabajo y necesitan la cooperacion de mucha
gente para ser resueltos. Algunos, por ejemplo,
son la construccidn de caminos, puentes y
casqas, cavar pozos y canales, la cosecha
en los campos de cultivos y en las fincas o el
movimiento de maquinaria pesada.

Estas son oportunidades para reforzar el

desarrollo vecinal en la comunidad. El trabagjo
requiere apftitudes

comunitario a menudo

Como mejorar

especiales y precauciones de seguridad. La
buena cooperacidn comunitaria hace estos
tfrabajos seguros y productivos.

Formas de promover la cooperacion

Forme un grupo de agricultores voluntarios
para investigar y enlistar las necesidades de la
comunidad y asi llevar a cabo estas labores.

Este grupo necesita preparar planes de trabagjo,
establecer prioridades y discutir las actividades
detalladamente que garanticen la seguridad
y salud de las personas en la comunidad
participante.

La base de las comunidades mds avanzadas
son aquellas que han logrado un mayor grado
de cooperacion.,

Otras sugerencias

La cooperacidbn comunitaria puede ser
extendida aunavariedad de trabajos agricolas,
como compartir semillas y nuevos métodos de
cosecha, ahorrar dinero para comprar o alquilar
costosas maquinas agricolas, efc.

Siempre ponga atencion para garantizar la
seguridad y salud en el trabajo de las personas
de la comunidad que participan en estas
labores.

P 4 0 Ayudense los unos a los ofros para llevar a cabo trabajos comunitarios

OBSERVACIONES

qgue necesiten una buena actitud y cooperacion.




9 Planifique y prepare un plan de frabagjo conjuntamente para una
adecuada participaciéon de la comunidad. Se delben tomar las medidas
de seguridad y salud correspondientes en el lugar de frabagjo de la
comunidad, el cual -a menudo- incluye aspectos arduos y peligrosos,
tales como laborar en alturas, acarrear materiales pesados o el uso de
grandes maquinas.

OBSERVACIONES

0 Personas mayores con experiencia deben asegurar la aplicacién de

las medidas de seguridad vy salud, tales como articulos de seguridad,
carretillas o guardas para las maqguinas y guiar a los participantes para
que trabajen sin accidentes.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Muchos trabajos
comunitarios necesitan
una buena cooperacion.

Platiquelos y prepdrelos
conjuntamente. Las medidas
de seguridad y salud deben
ser prioridad.




Organizacion del trabajo

Beneficios para los agricultores

Todo el trabagjo de la finca y la casa puede
hacerse mejor si cada miembro de |la familia
comparte las responsabilidades dependiendo
de sus capacidades fisicas. Tanto homlbres
como mujeres pueden compartir las labores de
la casa y las obligaciones familiares.

La cooperacidn entre hombres y mujeres, asi

como también a nivel comunitario, es esencial.
La mejor forma de compartir los papeles vy

Como mejorar

responsabilidades es que cada miembro de la
familia conozca y participe en varios trabajos
del hogar, tales como cocinar, lavar, cuidar
de los nifos, limpiar, etc. Esta participacion
proporcionard una nueva comunicacion vy
comprension entre los miembros de la familia,
que pueden aprenderde cadaunoy consolidar
sus lazos.

Formas de promover la cooperacion

Comunidades enteras pueden promover
el didlogo sobre cbmo compartir las
responsabilidades familiares para tener una
vida feliz. Debe haber una variedad de buenos
ejemplos para evitar sobrecargar a un miemibro

de la familia en particular. Intercambie esas
buenas experiencias y promueva siempre 10s
diferentes puntos de vista acerca del trabagjo
y sobre cébmo compartir responsabilidades
familiares  entre hombres vy mujeres
equitativamente.

Otras sugerencias

Los trabajos familiares y del hogar son continuos
desde la manana hasta la noche y es dificil
intfercalar descansos. Por lo tanto, es esencial
ayudarse los unos a los ofros y compartir
responsabilidades.

0 Dialogue con sus familiares para saber si alguno de ellos tiene a su

OBSERVACIONES

cargo demasiadas responsabilidades y se fatiga. Es muy Util hablar sobre
cdmo compartir los papeles y obligaciones.




9 Los miembros de la familia juegan una variedad de papeles
dependiendo de sus capacidades fisicas. Traten de aqjustar la
responsabilidad de cada uno de acuerdo con sus condiciones.

Cuando se presente la oportunidad, continde el didlogo en la familia
acerca de la importancia de compartir y la flexibilidad de cambio de
papeles.

OBSERVACIONES

PUNTOS A RECORDAR

Compartir
responsabilidades
familiares enriquece su
vida de trabagjo y la de

su familia.



GLOSARIO
SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

Conjunto de medidas dirigidas a promover un estado de bienestar fisico, mental y
social completo de los trabajadores. No concierne meramente a la ausencia de
dano o enfermedad sino el bienestar integral de las personas. Abarca la proteccion
de los trabajadores en su lugar de trabagjo frente a los factores de riesgo para la
salud; la prevencidén de accidentes de trabajo y las enfermedades profesionales; el
diseno de un ambiente de frabagjo, de la actividad y de las condiciones de trabajo
adaptado a las necesidades fisicas y mentales de los trabajadores; asi como
actividades para la promocién de la salud de los tralbajadores en los lugares de
tfrabajo. Su objetivo es mejorar las condiciones y el medio ambiente de trabagjo.

PELIGRO

Situacién en la que existe un factor ambiental con un potencial inherente para
provocar enfermedad o lesidn cuando se ha estado expuesto a él.

RIESGO

Probabilidad de que la exposicidbn a un factor ambiental peligroso cause una
enfermedad o lesidn. Para calificar un riesgo desde el punto de vista de su
gravedad se valorarédn conjuntamente la posibilidad de que se produzca un dano
y la severidad del mismo.

MEDIDAS DE PREVENCION

Conjunto de disposicionesadoptadas o previstasentodaslas etapas de produccion
de la organizacién a fin de evitar o disminuir los riesgos derivados del trabajo.

MEDIDAS DE PROTECCION

Conjunto de acciones llevada a cabo cuando se conoce un riesgo pero No puede
ser controlado eficazmente tras agotar los procedimientos preventivos.

EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL

Son prendas, accesorios 0 equipo que sirven para proteger a los trabajadores de
un riesgo especifico. Su utilizacién es limitada 'y se debe recurrir a ellos cuando ofras
medidas colectivas de prevencidn/proteccidn resultan insuficientes o imposibles
de aplicar.




GUARDA DE SEGURIDAD

Mecanismo de proteccidn que se coloca a las maguinas © equipos para evitar
accidentes enlos que partes del cuerpo puedan quedar atrapadas con el propdsito
de resguardar a los trabajadores de lesiones innecesarias y prevenibles.

CARGA DE TRABAJO

Carga fisica y mental debida a esfuerzos fisicos y mentales a los que estd sometido
el frabajador/a en el desempeno de sus labores.

CONDICIONES DE TRABAJO

Son las caracteristicas que determinan la manera en que se readlizan las tareas/
actividades y pueden tener una influencia significativa en la generacién de riesgos
para la seguridad y salud del trabajador.

ACCIDENTE DE TRABAJO

Suceso ocurrido en el curso del trabajo o en relacién con el trabajo que causa
lesiones profesionales.

INCIDENTE DE TRABAJO

Suceso ocurrido en el curso del frabajo o en relacién con el trabagjo, en el que la
persona afectada no sufre lesiones corporales, o en la que estas requieren solo
primeros auxilios.

ENFERMEDAD DEL TRABAJO

Enfermedad contraida como resultado de la exposicion a factores de riesgo
inherentes en el ambiente laboral; generalmente tiene multiples agentes causales y
otros factores del medio ambiente de trabajo pueden infiuir sobre su evolucion.

ENFERMEDAD RELACIONADA CON EL TRABAJO
Enfermedad ordinaria que afectan a los trabajadores, y que si bien no fiene una

relacién causal con el trabajo pueden agravarse a raiz del mismo.(Ej.; paludismo o
malaria, en el sector agricola de algunos paises en desarrollo).




PRODUCTOS QUIMICOS UTILIZADOS EN LA AGRICULTURA

Elementos y compuestos quimicos y sus mezclas ya sean naturales o sintéticos que
se ufilizan para el control y manejo de plagas y enfermedades en la produccion
agricola incluyendo los productos veterinarios y farmacéuticos. Para efectos de este
texto, se incluyen aqguilos productos de limpieza, ya que tfambién son potencialmente
toxicos y pueden causar danos a la salud si son utilizados incorrectamente.

PRODUCTOS QUIMICOS PELIGROSOS

Todo producto guimico que haya sido clasificado como peligroso de conformidad
conlasnormasnacionales o internacionales, o respecto del cual existan informaciones
pertinentes que indiquen que entrana un riesgo.

INTOXICACION

Es un estado o reaccién que presenta una persona por la ingestion o por lainhalacién
de sustancias toxicas. La gravedad de la intoxicacidn depende de la toxicidad
del producto, del modo de introduccion, de la dosis ingerida y de la edad de la
victima.,

DOSIS

Es una exposicion laboral a un agente quimico. La dosis que puede absorber el
individuo expuesto viene expresada por el producto de la concentraciéon por el
tiempo de exposicion.

DOSIS LETAL

Es una exposicion laboral a un agente quimico en una concentracion que puede
ocasionar la muerte. Es una forma de expresar el grado de toxicidad de una
sustancia guimica. Como la resistencia a una sustancia puede variar de un sujeto a
otro, se expresa como la dosis letal a la que de una poblacidén de muestra dada, un
porcentaje dado muere.

FICHAS DE DATOS DE SEGURIDAD

Son documentos que almacenan la informacidén mds importante de una sustancia,
por ejemplo: su identificacion, su proveedor, su clasificacidn de toxicidad, su
peligrosidad, medidas de seguridad, equipos de protecciéon personal, procedimientos
de emergencia, usos y almacenamiento seguro,

MANTENGA EN SU BODEGA DE AGROQUIMICOS LAS FICHAS DE SEGURIDAD DE
LOS PRODUCTOS QUIMICOS ALMACENADOS.




ANEXO 1

GRADOS DE PELIGROSIDAD

Los productos quimicos se pueden identificar segin su grado de toxicidad por
el color de la etiqueta.

VALORES DE LA DL50 DE PRODUCTOS FORMULADOS

CATEGORIA DL 50 AGUDA (RATA) MG DE
TOXICOLOGICA PICTOGRAMA FORMULAC(I:%F‘IIQ ;82,{(._6 DE PESO
POR VIA ORAL POR VIA CUTANEA
EXTREMADAMENTE SOLIDO |LiQUIDO | SOLIDO [LiQuiDO
PELIGROSO 5 20 10 40
(Rojo) o o o o
ALTAMENTE
PELIGROSO 35@ 5-50 20-200 | 10-100 | 40-400
(Rojo)
I o
MODERADAMENTE 50 200 100 400
PEL'GR.'OSO 500 2000 1000 4000
(Amarillo )
DANINO
LIGERAMENTE A A
500 2000 MAS MAS
PELIGROSO CUIDADO 2000 3000 DE DE
(Azul) 1000 | 4000
MAS MAS
(Verde) PRECAUCION DE DE
2000 3000

Fuente: Instructivo armonizado obligatorio para la elaboraciéon de la etiqueta y el panfleto de plaguicidas guimicos formulados para uso
en la agricultura en los paises de América Central (Belice, Costa Rica, El Salvador Honduras, Guatemala Nicaragua, y Panama).



ANEXO 2

ViAS DE INGRESO DE LOS AGROQUIMICOS AL CUERPO

A- INHALACION

Siempre gue manipule agroquimicos, utilice la mascarilla correspondiente.

* La preparacion de la mezcla debe realizarse al aire libre o en condiciones de muy
buena ventilacion.

e Tome las mayores precauciones cuando manipule los envases de agroquimicos
(sobre todo si son productos polvosos o liquidos). Manténgase alejado de la nube de
pulverizacion o espolvoreo y no se quite el equipo de proteccién personal.

B- INGESTION

* No lleve alimentos o bebidas a la plantacién, puesto que comer, beber o fumar
mientras se estd manejando o aplicando agrogquimicos aumenta significativamente
el riesgo de intoxicacion.

* No emplee los envases vacios de agroguimicos para guardar alimentos o
bebidas.

e Se prohibe terminantemente el ingreso de embarazadas menores de edad y
particulares a las bodegas de agroquimicos y areas de trabajo de la finca.




C- PIEL

* Evite al maximo el contacto del producto con la piel; para ello debe asegurarse
de que el uniforme, entre espaldera botas y guantes, se encuentre en 6pfimas
condiciones, que no esté roto, desgastado o descosido. Si no cumple con estos
requisitos, busque sustituirlos.

* En caso de contacto con el producto utilizado, quitese la ropa si estéd contaminada
y lave inmediatamente la parte del cuerpo afectada con abundante agua y jabdn
por 15 minutos como minimo.




ANEXO 3

SINTOMAS DE INTOXICACION

* En caso de que no se apliguen las medidas de seguridad establecidas, podria
haber una intoxicacién con sinftomas muy variados; por lo tanto, es importante que
aprenda a identificarlos. La siguiente es una lista de ellos:

SUENO CALAMBRES  sUDORACION DIARREA SENSACION DE
MUSCULARES DEBILIDAD

TIPO DE ALIMENTACION

*Anfes de una aplicacidn de agroquimicos es importante que ingiera algdn
alimento, ya que -de lo contrario- la falta de liquidos y alimentos podria confundirse
con los sinfomas anteriores.

MAREOS VOMITOS DOLORES FALTA DE VISION DOLORES DE
DE CABEZA  COORDINACION ~ BORROSA ESTOMAGO



ANEXO 4
BODEGA ORDENADA Y LIMPIA

Las bodegas son lugares de acceso restringido, solamente ingresa personal
autorizado.

* No coma, beba o fume en las instalaciones.

* En caso de derrame, utilice EPP y recjalo con material absorbente.

* No almacene arficulos personales, tales como bicicletas comida y ofros.




ANEXO 5
EN CASO DE INTOXICACION...
1.Salga del érea de contacto con el agroquimico.

2.Busque ayuda.

3. Si conoce a alguien que pueda brindar los primeros auxilios, colabore con la
persona.

4. Inférmese con la ficha técnica del producto y siga las recomendaciones.

5. Lleve la ficha del producto que se utilizd y traslade al trabajador intoxicado al
centro médico mds cercano.

6. En caso de salpicaduras, ldvese con abundante agua el area afectada (15
mMinutos).

®

AMBULANCIA




ANEXO 6

ACCIDENTES COMUNES EN EL MANEJO
DE HERRAMIENTAS PUNZO-CORTANTES

El uso de herramientas manuales punzo-cortantes puede provocar:
* Heridas
* Golpes con proyeccidn de fragmentos

e Contacto con la energia eléctrica (quemaduras)

SUS CAUSAS SON:
* Uso inapropiado
* Herramientas defectuosas o en malas condiciones
* Mantenimiento incorrecto o inexistente
* Almacenamiento deficiente (gavetas)
* Herramientas tiradas en cualquier lugar
* Herramientas transportadas de forma peligrosa con el filo descubierto
e Utilizacion sin funda protectora
e Corte en direccidn hacia el cuerpo

* Cuchillo empleado como destornillador o palanca




ANEXO 7

CONSEJOS UTILES EN EL MANEJO DE
HERRAMIENITAS PUNZO-CORTANTES

» Afilarlas con el filo hacia afuera.

* La herramienta debe estar apoyada sobre una superficie sélida donde no se
resbale usted ni la herramienta.

¢ Si los cuchillos tienen una seccién de agarre como el mango o el cabo, debe
asegurarse de que estos se encuentren bien gjustados.

* No se cuelgue los cuchillos en el cuello.

* No degje tirados los cuchillos.

* No ponga los cuchillos en los bolsillos, bolsos o gavetas.

* No se rasque con los cuchillos.

* No es necesario hacerle filo a toda la herramienta en vista de que solo se utiliza
una parte. Solo se le debe sacar filo a la seccidn que se usa para el corte; de
esa manera reducira el riesgo de heridas.

* Todos los cuchillos tienen que tener cruceta.

e Las herramientas en mal estado deben ser devueltas.

* Mantenga y transporte los cuchillos en sus fundas o protectores.

CRUCETA

- I
I sin , .
' filo ~f§——— area con filo —P




ANEXO 8
EQUIPO DE PROTECCION PERSONAL
Son prendas, accesorios 0 equipo gue sirven para proteger a los trabajadores de

un riesgo especifico. Su utilizacidn es limitada y se debe recurrir a ellos cuando otras
medidas colectivas de prevencidn resultan insuficientes o imposibles de aplicar.

* Ventajas: Protegen del riesgo

* Uso: Obligatorio

e Cuidados: Se deben lavar o limpiar todos los dias. Si algin equipo se deteriora, es
necesario sustituirlo inmediatamente.

NO SE DEBE LABORAR SIN EQUIPO

Anteojos Respirador con Mascarilla Sombrero
dObIe flltrO desechable
de carbon activado con carbdn activo
para uso en Agroquimicos

b ¥
» r N, il

Shh et
Botas Uniforme Guantes de Guantes largos
para aplicacion de nitrilo de nitrilo
Agroduimicos que cubren todo
grog el brazo






Lista de control
1. Manejo y aimacenamiento de materiales

1. Mantenga los caminos despejados y en buenas condiciones para el movimiento de personas
y materiales.

¢Sugiere usted una accién? A Si A NO  PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?

2. Elimine los desniveles y agujeros en las rutas de transporte.

¢Propone usted una accién? [ Si U NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?

3. Construya puentes suficientemente amplios y estables sobre los canales o zanjas.

¢Sugiere usted una accién? U si A NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

4. Use armarios con repisas de varios niveles o anaqueles cerca del area de trabajo para
almacenar herramientas, materiales o productos.

¢Propone usted una accién? [ si O NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?




Lista de control

5. Proporcione contenedores o canastas de tamanos apropiados y con buenas agarraderas o
asas para cargar los materiales y productos de la finca.

¢Sugiere usted una accién? U Si A NO () PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?

6. Use carretas, botes, andariveles, vehiculos o animales para la carga de materiales
pesados.

¢Recomienda usted una accién? 1 si d NO ( PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?

7. Adapte ruedas lo suficientemente grandes en las carretas y carretillas para trabajar
efectivamente en las rutas de los campos.

iSugiere usted una accién? U si A NO ) PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

8. Use algiin tipo de transporte mecanico (transportador de rodillos) para mover o levantar
materiales pesados.

¢Propone usted una accién? [ si U NO (J PRIORIDAD

¢Qué accidn sugiere?




2. Diseno de herramientas y puestos de trabajo

9. Ajuste la altura del lugar de trabajo para que se encuentre a nivel de los codos o ligeramente
mas abajo.

¢Recomienda usted una accién? [ si d NO () PRIORIDAD

¢ Qué accion propone?

10. Proporcione sillas o banquillos estables con respaldos firmes.
iSugiere usted una accién? 1 Si A NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

11. Elija métodos de trabajo para alternar entre estar sentado y de pie, para evitar en lo posible
permanecer agachado o en cuclillas.

¢Propone usted una accién? [ Si d NO ) PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?

12. Coloque las herramientas y materiales de uso mas frecuente al alcance de los
agricultores.

¢Sugiere usted una accién? 1 Si d NO ( PRIORIDAD

¢ Qué accion plantea?




Lista de control

13. Elija herramientas que puedan ser operadas con un minimo de esfuerzo, asi como métodos
de trabajo seguros.

¢Propone usted una accién? [ si U NO (. PRIORIDAD

¢ Qué accidn sugiere?

14. Proporcione una ubicacién a cada herramienta.

¢Recomienda usted una accién? 1 si d NO () PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

15. Utilice sistemas de sujecién -como sujetadores, grapas u otros accesorios- para sostener
los articulos mientras hace el trabajo.

iSugiere usted una accién? U si A NO J PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?




3. Seguridad en el uso de maquinas
16. Compre maquinas seguras y deles el mantenimiento adecuado.

¢Recomienda usted una accién? [ si d NO () PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?

17. Verifique que haya protectores apropiados en todas las partes peligrosas de las maquinas
en movimiento.

¢Propone usted una accién? U si U NO (. PRIORIDAD

¢Qué acciodn sugiere?

18. Use aparatos alimentadores adecuados para evitar el peligro y aumentar la produccién.
¢Recomienda usted una accién? U si A NO ] PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

19. Tenga los controles de emergencia claramente visibles y las etiquetas para los controles o
interruptores sujetas en forma adecuada.

¢Propone usted una accién? [ si  NO (J PRIORIDAD

¢Qué accién sugiere?




Lista de control

20. Garantice el uso seguro de la electricidad para maquinas y equipo.

PRECAUCION

TRITURADOR
NO CONBCTAR sia/
ANTES CONSULTAR

¢Propone usted una accién? [ si U NO (. PRIORIDAD

¢{Qué accion propone?:

4. Ambiente de trabajo y control de agentes peligrosos

21. Aumente el uso de ventilacion natural para mejorar el clima interior.
¢Recomienda usted una accién? i d NO () PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

22. Use luz de dia y paredes con colores claros para iluminar el area de trabajo.
¢Sugiere usted una accién? 1 Si d NO ( PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?

23. Evite la continua exposicion al frio o calor excesivos.
¢Propone usted una accién? [ si U NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?




24.Seleccione los pesticidas seguros, utilicelos adecuadamente; use la cantidad recomendada
por el especialista o siga las instrucciones que se indican en el envase.

¢Propone usted una accién? [ Si W NO . PRIORIDAD

¢Qué accidn sugiere?

25. Mantenga los pesticidas, otros agroquimicos y aparatos de rociado en un lugar seguro
designado exclusivamente para ello.

¢Recomienda usted una accién? 1 si d NO J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

26. Coloque etiquetas a los pesticidas y agroquimicos.
¢Propone usted una accién? [ Si d NO ) PRIORIDAD

¢Qué accidn sugiere?

27. Establezca métodos de seguridad para el manejo de botellas y envases de latas usados de
los pesticidas y otros agroquimicos.

¢Recomienda usted una accién? [ si d NO ( PRIORIDAD

¢ Qué accion propone?




Lista de control

28. Relina informacion sobre seguridad y salud, asi como las medidas para el uso seguro de
los agroquimicos.

¢Propone usted una accién? [ si U NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?

29. Conozca los animales (insectos, gusanos y oiros) que pueden hacer dano a los
agricultores.

¢Sugiere usted una accién? [ Si d NO (] PRIORIDAD

¢Qué accion propone?:

5. Instalaciones para el bienestar
30. Proporcione un abastecimiento adecuado de agua potable y refrescos en la finca.

¢Recomienda usted una accién? 1 Si A NO () PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

31. Garantice tiempos regulares para la toma de alimentos y preoctipese por tener una variedad
de alimentos nutritivos.

iSugiere usted una accién? U si d NO (] PRIORIDAD

¢Qué accion propone?:




32. Construya letrinas/inodoros e instalaciones de lavado limpias e higiénicas.
¢Propone usted una accién? [ si W NO . PRIORIDAD

¢ Qué accion propone?:

33. Proporcione instalaciones y lugares de descanso para recuperarse de la fatiga.

¢Recomienda usted una accién? [ si d NO J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

34. Use articulos de proteccién apropiados, tales como botas, guantes, sombreros, respiradores
con filtro, mascarillas y cascos para evitar lesiones o el contacto con substancias peligrosas.

iSugiere usted una accién? 1 Si A NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion propone?:

35. Proporcione equipo de primeros auxilios.
¢Recomienda usted una accién? [ si d NO ( PRIORIDAD

¢Qué accidn sugiere?




Lista de control

36. Tenga especial cuidado con las mujeres embarazadas y agricultores con discapacidades.
¢Propone usted una accién? [ si U NO (. PRIORIDAD

¢ Qué accidn sugiere?

37. Mantenga a los ninos en un lugar seguro para prevenir accidentes o enfermedades.

¢Recomienda usted una accién? 1 si d NO () PRIORIDAD

«u‘ﬁl@lllls
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¢Qué accion plantea?

_—’

6. Organizacion del trabajo

38. Organice un mejor plan de trabajo para reducir la distancia al fransportar materiales.

¢Propone usted una accién? [ si U NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion sugiere?

39. Intercale pequenos descansos frecuentemente.
¢Recomienda usted una accién? 1 si d NO () PRIORIDAD

¢Qué accion propone?




40. Tome descansos semanales regularmente.
¢Propone usted una accién? U si W NO . PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?

41. Efectie trabajos comunitarios.
iSugiere usted una accién? 1 Si A NO (J PRIORIDAD

¢Qué accion plantea?

42.Comparta las responsabilidades familiares para evitar sobrecargas de trabajo a un miembro
especifico de la familia.

¢Propone usted una accién? U si d NO ) PRIORIDAD

¢Qué accion recomienda?




ORGANIZACION INTERNACIONAL DEL TRABAJO
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ASESOR TECNICO: Carlos Roberto Acufia Esquivel.
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