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JUSTIFICACIÓN 

Desde 2003, la OIT celebra el Día Mundial de la Seguridad 

y la Salud en el Trabajo (SST) el 28 de abril apoyándose en 

sus valores tradicionales: el tripartidismo y el diálogo 

social. 

 

Con el fin de promover la prevención de accidentes de 

trabajo y enfermedades profesionales en todo el mundo,  

plantea a  todos los países miembros a que desarrollen 

campañas de sensibilización con el  objetivo de centrar la 

atención a nivel internacional sobre las nuevas 

tendencias en el ámbito de la seguridad y la salud en el 

trabajo y sobre la magnitud de las lesiones, enfermedades 

y muertes relacionadas con el trabajo. 

 

Costa Rica, desde el año 2016 se decreta en el Diario 

Oficial la Gaceta N° 39357-MTSS, el tema salud 

ocupacional como de interés público y se reafirma  el  día 

28 de abril de cada año como el Día Mundial de la 

Seguridad y la Salud en el Trabajo. 

 

Para este año 2022, la OIT ha propuesto como tema 

“Actuemos Juntos”, con el propósito de construir una 

cultura de seguridad y salud positiva en los centros de 

trabajo.  

 

En el lugar de trabajo, una cultura de SST sólida es aquella 

en la que tanto la dirección como los trabajadores 

valoran y promueven el derecho a un entorno de trabajo 

seguro y saludable. Una cultura de SST positiva se basa en 

la inclusión, mediante la participación significativa de 

todas las partes en la mejora continua de las condiciones 

de seguridad y salud en el lugar de trabajo. En un lugar 

de trabajo con una cultura de SST sólida, los trabajadores 

se sienten cómodos planteando sus preocupaciones 

sobre posibles riesgos o peligros para la SST en el lugar de 

trabajo y la dirección colabora activamente con los 

trabajadores para encontrar soluciones adecuadas, 

eficaces y sostenibles. Para ello es necesario establecer 

una comunicación abierta y un diálogo basado en la 

confianza y el respeto mutuo. 

 

Mediante un diálogo social eficaz, los Gobiernos y los interlocutores sociales participan activamente en todas las etapas 

de los procesos de toma de decisiones en materia de SST. Reviste especial importancia desde el desarrollo y la revisión de 

la política de SST y los marcos normativos para abordar los retos persistentes y nuevos de SST hasta la aplicación concreta 

en el lugar de trabajo. El diálogo social no sólo contribuye a mejorar las políticas y estrategias en materia de SST, sino que 

también es esencial para fomentar la apropiación y el compromiso, facilitando el camino para su rápida y más eficaz 

puesta en práctica. 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

OBJETIVO GENERAL 

 

Organizar y desarrollar actividades de divulgación y sensibilización sobre la 

importancia de la salud ocupacional y la prevención de los riesgos laborales, en el 

marco de la Declaratoria de interés público la Semana de Salud Ocupacional, 

según Decreto N° 39357-MTSS, publicado en el Diario Oficial La Gaceta No. 8 del 

miércoles 13 de enero del 2016. 

 

Objetivos Específicos 

 

1. Propiciar la construcción de una cultura de Seguridad y Salud positiva en los 

centros de trabajo. 

2. Incentivar la participación y el diálogo social entre el Gobierno, representantes 

de las personas empleadoras y trabajadoras. 

3. Organizar la Semana de Salud Ocupacional mediante la participación 

articulada del Consejo de Salud Ocupacional, Ministerio de Trabajo y Seguridad 

Social y estructuras preventivas. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

LUGAR HORA MODALIDAD 

Inauguración de la Semana 

en el IMAS 

Charla sobre Psicología 

Positiva 

9:30 a.m. 

Facebook Live CSO / 

https://www.facebook.com/csocost

arica  Charla “La prevención el 

Síndrome del Trabajador 

Quemado”  

1:30 pm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LUNES 25 DE ABRIL DEL 2022 

https://www.facebook.com/csocostarica
https://www.facebook.com/csocostarica


 
 

 

 

ACTIVIDAD LUGAR HORA MODALIDAD 

Actividades 

empresas Privadas 
Office Depot 

7:00 a.m. / 09:00 

a.m. / 11:00 a.m. 

Facebook live 

https://www.facebook.com/csocostarica 

Actualización del 

Perfil Nacional de 

Salud Ocupacional 

ZOOM  2:00 pm. 
 

 https://us02web.zoom.us/j/87812384715 

El perfil nacional de salud ocupacional es un documento que actualiza periódicamente el estado 

de situación de la salud ocupacional y su gestión en el entorno nacional.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

MARTES 26 DE ABRIL DEL 2022 

https://www.facebook.com/csocostarica
https://us02web.zoom.us/j/87812384715


 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 27 DE ABRIL DEL 2022 



 
 

 

 

 

 

NOMBRE DE ACTIVIDAD: 

" LA SEGURIDAD Y LA PREVENCIÓN COMO VALORES DE VIDA. EL ROL DE LA 

EDUCACIÓN INFANTIL " 
 https://us02web.zoom.us/j/84204023627 

 
9am Saludo y Bienvenida Por definir 

9:10 am  Conferencia de Fondo: La neurociencia y el 

aprendizaje infantil 

Licda. Johanna Sibaja Molina  

Centro de Investigación en Neurociencias.  

Universidad de Costa Rica) 

9: 50 am  PAUSA ACTIVA 

10:00 Mesa Redonda: Cultura de Prevención desde la 

infancia: La Seguridad y la salud en el hogar, la 

escuela y la comunidad 

Preguntas generadoras: 

1. ¿En qué consiste? Y ¿Cuál ha sido la 

experiencia? 

2. ¿Qué retos para continuar con las 

iniciativas? 

Tiempo por participante: 15 minutos de 

respuesta  

 

• Proceso de Incorporación de la Salud 

Ocupacional en el Sistema Educativo 

Costarricense.  

Licda. Virginia Chavarría Rodríguez. CSO 

• Programa Formación de Líderes de 

Prevención en las escuelas. INS 

Señora Karla Vanesa Mora 

Solano.Departamento de gestión en 

prevención. Instituto Nacional de Seguros 

• Proyecto: El camino seguro a la escuela.  Michele Cháves Boulanger Ministerio de 

Educación Pública 

Michele Chaves Boulanger Correo: 

michele.chaves.boulanger@mep.go.cr Tel.: 

2222-9339 ext. 2316 

• Prevención de incendios y quemaduras. 

(Espacio Infantil ) 

Paúl Nuñez Programa “Consejos de Jack el 

Bombero CR. Bomberos de Costa Rica 

• Programa  Preventivo “Pinta seguro” Cynthia Gabriela Quirós.  Proyecto Pinta 

Seguro. Ministerio de Seguridad Pública. Fuerza 

Pública 

 

 

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 27 DE ABRIL DEL 2022 

https://us02web.zoom.us/j/84204023627


 
 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/86511607554 

  

 

 

 

 

 

 

MIÉRCOLES 27 DE ABRIL DEL 2022 

https://us02web.zoom.us/j/86511607554


 
 

 

 

 

 

Presencial inscripción: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5asVjGrKaJRkfva96a5q8fhX-

zqGKHCooS7_CQGjaszLeKg/viewform 

Virtual por Facebook live: https://www.facebook.com/csocostarica 

9:00am Saludo y Bienvenida Licda. Gabriela Valverde Fallas. Directora 

Ejecutiva 

Sra. Silvia Lara. Ministra de Trabajo y 

Seguridad Social 

9:30 am  Conferencia: sobre tema de fondo de la 

celebración de la semana de la salud 

ocupacional 

Doctor  

Lino Carmenate Milián  

Universidad Nacional Autónoma de 

Honduras  

9: 50 am  PAUSA ACTIVA 

10:00 Mesa Redonda: Los desafíos del diálogo 

social para la toma de decisiones en 

materia de seguridad y salud laboral 

Sr. Ricardo Marín Azofeifa, Viceministro 

(Gobiero) 

Representante sector sindical (por definir) 

Representante sector empresarial (por 

definir) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 28 DE ABRIL DEL 2022 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5asVjGrKaJRkfva96a5q8fhX-zqGKHCooS7_CQGjaszLeKg/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSc5asVjGrKaJRkfva96a5q8fhX-zqGKHCooS7_CQGjaszLeKg/viewform
https://www.facebook.com/csocostarica


 
 

 

 

 

https://us02web.zoom.us/j/86278380856 

 

 

 

 

 

 

 

 

JUEVES 28 DE ABRIL DEL 2022 

https://us02web.zoom.us/j/86278380856


 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

VIERNES 29 DE ABRIL DEL 2022 



 
 

 

 

 

 

NOMBRE DE ACTIVIDAD 

 

Entornos Laborales Seguros y saludables. Una visión desde la perspectiva 

de la Psicología Positiva de las Organizaciones 

 
 https://us02web.zoom.us/j/81055266284 

 

 
9am Saludo y Bienvenida  Por definir 

9:15 am  Conferencia: Liderazgo positivo. Que es y 

cómo desarrollarlo en las organizaciones. 

Sol Echeverría. Consultora en 

capital Humano. Profesora 

Universitaria 

9:45 am  Conferencia: Instrumentos nacionales de 

bienestar laboral y entornos de trabajo 

saludables  

Licda. Seydi Segura. Ministerio 

de Salud 

10:15 am Conferencia: Diversidad Generacional y 

bienestar en el Trabajo. Norma INTE T 

203:2021 Factores Psicosociales. Gestión de 

la Edad en el ámbito laboral 

Dra. Karen León. Comité 

Psicosocial del Instituto de 

Normas Técnicas de Costa 

Rica 

10:45  am RECESO 

11:00 Conferencia: La Psicología Positiva de las 

organizaciones. Un enfoque de prevención 

psicosocial en el trabajo 

María del Carmen Soler Pagan 

WANT-Prevención Psicosocial 

y Organizaciones. Universidad 

Jaume I España 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

VIERNES 29 DE ABRIL DEL 2022 

https://us02web.zoom.us/j/81055266284

